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Korzystajac z niniejszego Podrecznika, w catosci akceptujg panstwo niniejsze wytgczenie odpowiedzialnosci.
Niniejszy podrecznik zostat opracowany wytgcznie dla projektu CREATIVE MINDSET , a zatem osoby trzecie nie
majg praw do korzystania z niego. Podrecznik nie jest poradnikiem i nie powinien by¢ tak traktowany. Polski organ
krajowy programu Erasmus+ (,Organ Krajowy"), polska agencja krajowa programu Erasmus + (,Agencja Krajowa”),
ani zadna osoba dziatajgca w ich imieniu nie ponoszg odpowiedzialnosci za korzystanie z niniejszego Podrecznika i
wszelkich informacji w nim zawartych. Organ Krajowy i Agencja Krajowa nie weryfikowaty jakosci, charakteru, czy
skutecznosci niniejszego Podrecznika, ani tez doktadnosci, kompletnosci lub adekwatnosci jakichkolwiek informacji
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WSTEP

Niniejszy podrecznik, skierowany do trenerow mitodziezy, osob
pracujacych z mtfodzieza i mtodych liderow, jest jednym =z=
intelektualnych wynikow projektu ,Program kreatywnosci dia
trenerow mitodziezy, osob pracujacych z miodzieza, mtodych
liderow”. Celem jest stworzenie PODRECZNIKA dla TRENEROW
MLODZIEZY, majacego ha celu pomoc w organizacii
cyfrowego i zdalnego uczenia sie przy uzyciu kreatywnych
technik oraz pobudzanie kreatywnosci mifodziezy poprzez
zastosowanie metody design thinking i kreatywne
rozwiazywanie problemaowv.

Niniejszy dokument jest materiatem szkoleniowym i sktada sie
z czterech gtownych czesci. Pierwsza czesc skupia sie na
korzysciach ptynacych z przejscia z nauki bezposredniej na
nauke online. Cala gama przyktadow powinna pomodc
nauczycielom zwiekszyc kreatywnosc wsrod mtodziezy. W
drugiej czesci podkresiono wyzwanhia zwigzane z
ksztatceniem na odlegtosc i metodami utatwiajacymi nauke
zdalna. Nauczyciele moga znalez¢ tutaj wskazowki dotyczace
nauczania odpowiednie dla nich i dla grupy, ktora nauczaja.
Zadaniem czesci trzeciej bedzie pomoc w rozwijaniu
kompetencji nauczycieli w zakresie flipped learning,
microlearning i uczenia sie nielinearnego. Czesc czwarta
skoncentruje sie na otwartym i dostepnym uczeniu sie.
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NAUKA ZDALNA A
KREATYWNOSC

Nowa, pandemiczna rzeczywistosc
sprawita, ze wielu nauczycielii
trenerow przeszta na nauczanie
zdalne. Niektorzy z nich nigdy
wczesnigj nie uczyli online.

Chociaz srodowisko to moze sprzyjac
powstawaniu innowacji w edukacii,
prowadzenie skutecznych i
interaktywnych zaje¢ online moze
stanowic wyzwanie, zwitaszcza jesli
chodzi o kreatywnosc.

Rok 2020 byt wyjatkowy. Smiertelny
wirus COVID-19 wstrzasnat swiatem i
sprawit, zZze wszyscy natychmiast
zmienilismy styl zycia. Od czasu
odkrycia wirusa w grudniu 2019 r. w
Chinach liczba zakazonych
przypadkow rosta z dnia na dzien i
szybko rozprzestrzenita sie po catym
Swiecie, a Swiatowa Organizacja
Zdrowia ogtosita Covid-19 pandemia,
ostrzegajac o globalhym zagrozeniu.
Podjeto wiele srodkow ostroznosci w
celu ochrony zdrowia Iludnosci w
zakresie: polityki, wytycznych i
ograniczenn dotyczacych wszystkich
sektorow, rowniez edukacii.

Rzady krajow na calym sSwiecie

nakazaty szkotom i uniwersytetom
zaprzestanie bezposredniego
ksztatcenia swoich uczniow,

wymagajac od nich, aby z dnia na dzien
przeszty na nauczanie zdalne.



1.PRZEJSCIE Z NAUKI
BEZPOSREDNIEJ NA
NAUKE ONLINE —
UMIEJETNOSCI
PEDAGOGICZNE

Hasto ,Przejdz ze swoimi
uczniami na nauke online” brzmi
prosto, ale w rzeczywistosci
moze byc trudne. Jak zachowac
w srodowisku nauki online
mMnogosc ztozonych interakciji
poznawczych, afektywnych i
behawioralnych, jakie oferuje

bezposrednie nauczanie i
uczenie sie?

Mozna zaprojektowac kurs
przeznaczony specjalnie dla tego
nowego medium online, tak, aby
uczniowie mogdli kontynuowac nauke w
tych wyjatkowych okolicznosciach.
Niektore zadania nie beda mozliwe do
wykonania, a inne beda tatwiejsze do
wykonania w srodowisku online (na
przyuktiad uczniowie bywaja bardziej
skfonni do komunikowania sie online, niz
na zywo).

Nauczanie online nie jest prostsze od
Nnauczania twarza w twarz. Pod
wieloma wzgledami jest ono znacznie
bardziej czasochtonne i ztozone.
Instruktorzy uczacy online musza
zapoznac sie z technologia i wspierac
komunikacje, wspotprace i interakcje
miedzy osobami uczacymi sie zdalnie.
Aby wdrozyc metody nauczania i
oceniania, musza rozwinac
uMmiejetnosci prowadzenia kursow
online i nauczyc sie korzystac z
narzedzi telekomunikacyjnych.

Podobnie jak w przypadku nauczania
offline, projektowanie efektow uczenia
sie i jasne przekazywanie ich uczniom
online jest sprawa najwyzszej wagi. W
szczegolnosci wazne jest
zdefiniowanie cwiczen
instruktazowych i cwiczen
oceniajacych, ktére pomoga uczniom
osiagnac wyniki. Tam, gdzie to mozliwe,
konieczne jest zaprojektowanie zadan,
ktore mozna wykonac online lub offline,
samodzielnie lub z inNng osoba.

Nalezy tworzyc zadania, ktore
integruja tresci, sa w jak najwiekszym
stopniu skoncentrowane na uczniachi
mMaja jasno okreslone zasady i terminy.
Okresl, czego uczniowie beda sie uczyc
od ciebie, z zadan i od innych
uczestnikow.




Jednym z najwazniejszych aspektow
kazdego srodowiska edukacyjnego jest
spotecznosc. Dla wielu ucznidw zajecia
sa okazja do rozwijania kompetencii
spotecznych. W formacie online
instruktorzy musza dazyc¢ do
znalezienia kreatywnych sposobdw
wspierania rozwijania prawdziwych
relaciji z uczniami i ucznidw miedzy
soba.

Instruktorzy powinni utrzymywac
osobista relacje z uczniami, zwracajac
sie do nich po imieniu. Wazne jest, alby
Zzaden uczestnik nie czut sie pominietyu ’
byt w stanie wyrazac siebie swoboc

i bez poczucia bycia pod presja. Na
kazdym kursie powinna znalezc¢ sie
chwila dla cztonkow grupy na
zapoznanie sie. Uczniowie powinni byc
zachecani do dzielenia sie pevwnymi
szczegotami dotyczacych swojego
ZycCia, co pomaga w hawiazywaniu
wiezi z innymi.

Poczucie obecnosci zostanie
wzmochione, jesli wszystkie twarze
beda widoczne w kamerkach
internetowych. Nalezy rozwazyc
witaczenie wideo jako kluczowego
elementu uczestnictwa w zajeciach,
poniewaz tatwiegj jest zaangazowacd
sie, jesli widzimy osoby z klasy, a
uczniowie sa bardziej uwazni, gdy maja
sSwiadomosc, ze widac ich w kamerce.
Pomocne moze byc¢ wyswietlanie
uczniow w trybie galerii. Nalezy jednak
pamietac, Zze niektorzy uczniowie
moga czuc sie niekomfortowo, gdy inni
widza w jakich warunkach mieszkaja i
sie ucza. Warto przypomniec im, ze
wirtualne tto moze pomac chronic¢ ich
bezpieczernstwo online i prywatnosc
oraz zmniejszac rozproszenie.

Uczenie sie ma silny sktadnik
spoteczno-emocjonalny. Uczniowie
beda potrzebowac siebie nawzajem
oraz ciebie, zwitaszcza w tym
momencie.

Dlatego wazne jest, aby ich poznac i
pomaoc im sie poznac nawzajem.
Poswiecenie pieciu minut na poczatku
kazdej sesiji online na zabawve i
Sporzetamanie lodow” moze znacznie
przyczynic sie do budowania poczucia
wspolnoty i kolezenstwa.

Na poczatku kursu uczniowie, pracujac
w parach, moga potaczyc sie ze soba i
sie poznac, a nastepnie przedstawic
partnera catej klasie. Jesli korzystasz z
LMS (Learning Management Systems),
mozesz stworzyc forum dla temat~
nieakademickich i stworzyc mait-

grupy liczace 4 uczniow. W kaz

module zaplanuj cwiczenie
wymagajace wspotpracy uc:
Kolezenstwo, wspotpraca i poczucie
wspolnoty zwiekszg zaangazowanie i
wytrwatosc uczniow w trakcie kursu.

Mozna rowniez rozwazyc zachecanie
uczniow do wykonywania krotkich
cwiczen rozciagajacych co 20-30
minut. Skupienie uwagi na ekranie moze
byc trudniejsze, niz w sali lekcyjnej, wiec
taki krotki moment aktywnosci
fizycznej bedzie korzystny zarowno dla
Nnauczyciela, jak i uczniow. Jesli chcesz,
aby uczniowie uczestniczyli w
mniejszych grupach dyskusyjnych,
Mmozesz rowniez skorzystac z funkcii
Zoom ,Breakout Rooms” do pracy w
podgrupach. Jesli jestes
przyzwyczajony do pisania na tablicy,
Zoom daje kilkka opciji, aby robic to takze
na zajeciach online (Write, Blackboard).
Jeslijestes przyzwyczajony do
korzystania z kilkku tablic naraz, trzeba
sie bedzie przystosowac do
wyswietlania jednego ekranu w danym
momencie.



Jesli chodzi o komunikacje, moze by¢ ona prawdziwym narzedziem
podczas nauczania online. Wyslij do uczniéw wiadomosé wprowadzajaca w
dniu rozpoczecia kursu i przedstaw im kluczowe punkty dotyczace tego,
czego od nich oczekujesz. W ten sposdb beda oni w stanie zidentyfikowac
zadania, do ktérych powinni sie przygotowac. Co tydzien wysytaj
wiadomosci i przypominaj uczniom, ze w razie pytan moga sie z toba
skontaktowac i ze bedziesz dla nich dostepny.

Regularna komunikacja sprawia, ze praktyka nauczania online jest
satysfakcjonujaca. Bioragc pod uwage prace wymagana przez kurs, czesto
komunikuj sie z cata klasg, z internetowymi grupami roboczymi i z
kazdym uczestnikiem osobno. Wazne jest rowniez, aby zaprojektowac
dziatania w taki sposob, aby uczniowie musieli rowniez komunikowac sie
ze soba nawzajem. Utrzymuj harmonogramy pracy online i czaty w
roznych dniach tygodnia i godzinach i zachecaj do pogtebionych dyskusji
online, w ktérych uczniowie beda dzieli¢ sie swoimi pomystami i
perspektywami, co staje sie kluczowym elementem sukcesu twoich zajec.
Mozna réwniez okresli¢ alternatywny kanat komunikacji niezalezny od
kursu, przez ktéry uczniowie beda sie ze soba kontaktowac i
wspotpracowac (WhatsApp, SMS, numery telefondw). Upewnij sig, ze
uczniowie sg swiadomi, ze regularnie odwiedzasz kurs i starasz sie
odpowiedzie¢ na pytania w ciggu 24 godzin.



Kreatywnosc¢ nie zawsze przychodzi
natturalnie. Czasami uczniowie musza
dowiedziec sie, jak zwiekszyc swaoj
potencjat tworczy.

Po co zwiekszac swoja kreatywnosc?
Kreatywnosc¢ jest jednym z najbardziej
satysfakcjonujacych narzedzi rozwoju
osobistego: dzieki kreatywnemu i
pomystowemu umystowi mozna
przezwyciezyc psychologiczne
przeszkody, uwolnic mysii i szybciej
osiggnac szczescie i spetnienie.

Istnieja rozne techniki pomagajace
uwolnic lub nawet zwiekszyc
kreatywnosc¢ uczniow, odnoszace sie
do kazdej osoby indywidualnie, w
zaleznosci od jej typu osobowosci i
sposobu myslenia.

Uczniowie musza dac sobie czas na
bycie kreatywnymi. Dlatego, aby
rozwinac¢ swoja kreatywnosc, musza
oderwac sie na chwile od nauki i
poswiecic ja na tworzenie. Niezaleznie
od tego, czy odbywa sie to podczas
kursow, warsztatow, czy nawet w
sieciach spotecznosciowych, dobrym
pomystem jest stworzenie kreatywnej
sieci, ktora bedzie zarowno inspirujaca,
jakioparta na wspotpracy.

Podobnie jak w wielu dziedzinach,
rozwaoj kreatywnosci moze byc
utrudniony przez brak pewnosci siebie
lub negatywne podejscie. Dlatego
nalezy pamietac, ze aby rozwiac
swoja kreatywnosc, uczniowie musza
przyjac pozytywne nastawienie.
Musza wierzyc w siebie, aby modc
realizowac wszystkie swoje projekty i
rozwijac swoj zmyst tworczy.

Eksperci wykazali, ze skupienie sie
wytacznie na korncowym efekcie
projektu kreatywnego moze
catkowicie zablokowac¢ osobe nad nim
pracujaca. Dlatego nalezy zachecac
uczniow, aby pracowali krok po kroku.
Konieczne jest stopniowe posuwanie
sie Nnaprzod i rozpoznawanie matych
sukcesow, ktore wyznaczaja droge do
petnego sukcesu. Kreatywnosc nie jest
wytaczna zdolnoscia nielicznych, ani nie
jest powiazana z konkretnymi
obszarami artystycznymi.

Znajdujemy ja w roznych kontekstach,
przybierajaca wiele roznych form, a
jako nauczyciele musimy pomagac
uczniom w tym, aby ich pomysty,
propozycije i inicjatywy pojawiaty sie
bez leku przed tym, ze popetnia bitad.
Bedziemy musieli zastosowac to takze
wobec siebie, starajac sie unikac
strachu.

Wazne jest, aby zadawac uczniom
pytania otwarte, dajac im przestrzen

do poszukivwania odpowiedzi,
wyrazania opinii i ciekawosci, aby
rozwijali kreatywne i krytyczne
myslenie.

Jako trener mozesz stosowac
aktywne metodologie pomagajace
budowac niezaleznosc ucznic
ktorych nauka jest elastyczrny
spersonalizowana, a oni sami n
decydowac o jej planie.

Mozna rowniez pomoc uczniom w
budowaniu kreatywnego srodowiska,
przestrzeni, w ktorej ich praca jest w
jakis sposdb publikowana - cyfrowo lub
fizycznie, na przyktad na blogu albo na
plakacie.

Trzeba tez zachecac ich do uzywania

wyobrazni, bedacej nieodtaczna
czescia kreatywnosci, wykorzystujac
roznorodne i otwarte dziatania i

zasoby, odpowiednie dla roznych
aspektow inteligencji i stylow uczenia
sie. Wazne jest, aby wspierac
podejmowanie ryzyka przez uczniowv,
traktujgc ich btedy i porazki jako
niezbedna czesc¢ procesu uczenia sie.
Wykorzystanie nowych technologii
moze rowniez w innowacyjny sposob
pomaoc im rozwijac¢ swoje kompetencje
cyfrowe.

Nauczycielowvi kreatywnosc daje
zdolnosc¢ do adaptaciji i rozwiazywania
nieprzewidzianych codziennych

sytuacii, zarowno w kontekscie
edukacyinym, jak i poza nim. Bycie
kreatywnuym oznacza bycie

zdecydowanym i pomystowym. Sa to
dwie cechy, ktore beda przydatne i
korzystne zarowno dla nauczyciela, jak
i uczniow. Wyobraznia uczniow nie ma
granic, a jesli da sie im wolnga reke, bez
strachu i uprzedzen, szybko ujrzymy
rezultaty.



1.4.DLACZEGO KREATYWNOSC’
JEST WAZNYM ASPEKTEM
NAUCZANIA W NASZYM
SPOLECZENSTWIE ?

Jednym z Nnajlbardziej
aktualnych aspektow rozwoju
osobistego jest kreatywnosc.
Postepujaca mechanizacja
pracy wypiera
zapotrzebowanie na prace
niskowykwalifikowang. Znikaja
pracownicy, ktorzy kiedys
wykonywali ciezkie i trudne
zadania, poniewaz pojawity sie
maszyny, roboty lulb
technologie, ktore wykonuja ta
sama prace szybciegj i vwydajniej.
Z tego powodu firmy zmieniaja
sie i zaczynaja wymagac
innych, bardziej
wykwalifikowanych profili
zawodowych.

Jedna z wielu cech, ktorych oczekuje
sie od potencjalnych pracownikow jest
kreatywnosc. Osoby o kreatywnych
profilach szukaja oryginalnych
rozwigazan konkretnych problemow i sa
w stanie dostrzec wiecej.

Praca nad kreatywnoscia moze
zaczac sie od nauczyciela stosujacego

odpowiednie techniki i strategie
Nnauczania majace na celu
zaangazowanie i zmotywowanie

uczniow do uczenia sie w klasie i poza
nia. Bycie kreatywnum polega na
ponownym staniu sie dzieckiem. Tak jak
swiat jest zawsze czyms nowym w
oczach dziecka, tak kreatywnosc
sprawia, ze patrzymy na wszystko, co
Nnas otacza iNnnymi oczami. Dlatego
kreatywnosc moze byc podstawa
wyzwalajacego doswiadczenia, bedac
jednoczesnie uzytecznym narzedziem

pracy i budowania wiasnej
osobowosci. Nauczyciele moga byc
prawdziwa sita Nnapedowa

kreatywnego myslenia.

Zrédfo: Pixabay

Promowanie kreatywnosci na lekciji nie
musi byc skomplikowanym procesem.
Nauczyciel moze zdecydowac sie na
catkowite przemeblowanie przestrzeni
lub zaplanowac¢ chwile tworczej
refleksii z uczniami. Kreatywne
myslenie jest wazna czescia uczenia
sie, a przekonanie uczniow o tym, ze ich
tworczy gtos ma znaczenie jest
waznym krokiem. Kreatywnosc wiaze
sie z osobowoscig kazdego uczniali jest
oznaka niepowtarzalnego charakteru
kazdej osoby. Stymulowanie
kreatywnosci jest kluczowym
czynnikiem potrzelbbnym do
wykorzystania potencjatu wszystkich
uczniow i stworzenia z nimi
pozytywnego doswiadczenia
wspolnoty.
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1.5.Wskazowki
dla nauczyciela

Nauczyciel moze pomdoc uczniom w
ksztattowaniu tworczego ducha i musi
to odbywac sie stopniowo. Ponizej
znajduje sie pietnascie wskazowek, jak
rozwijac kreatywnosc, ktéore nauczyciel
moze wykorzystac podczas zajec online.

1. Znajdz czas na myslenie i uzywanie
wyobrazni: Wydaje sie to oczywiste, ale
nie Mmozemy tego pominac. Konieczne
jest poswiecenie czasu na rozwijanie
tworczego myslenia, z dala od
obowiazkow, zadan i zrodet stresu. Nie
jest Zle, jesli od czasu do czasu puscimy
wodze fantazji, zajmujac sie kwestiami,
ktore szczegodlnie interesuja uczniow lubb
innymi, ktore ich dotycza.

2. Zapisuj howe pomysty: Wazne jest,
aby nie pozwolic, aby pomysty nam
umykaty, bez wzgledu na to, kiedy sie
pojawia. Gdy tyulkko nowy pomyst, dobry,
zly, czy sSredni przyjdzie uczniom do
gtowy, nalezy zachecic ich do zapisania
go w notatniku lub Nna smartfonie, czy do
nagrania go w notatniku gtosovwym.

3. Wyjdz poza tradycje i zwyczaj: To, ze cos
jest tradycyjne, nie znaczy, ze jest dobre.
Wiele osdb dziata rutynowo z lenistwa, nie
probujac spojrzec na rzeczywistosc z innych
perspektyw. Jesli zwyczaj nie jest juz
przydatny, to dlaczego, z odrobina
kreatywnosci, nie sprobowac go zmienic?
Jesli tradycja jest juz tylko forma bezruchu,
moze nadszedt czas na innowacje.

4. Podsycaj ich ciekawoscc: Ciekawosc jest
podstawa kreatywnego sposobu myslenia.
Jesli twoi uczniowie beda miec watpliwosci
co do pewnych aspektow rzeczywistosci,
fatwiej bedzie iIm poczuc prawdziwe
zainteresowanie tym, co proponuje
nauczyciel. Ta ciekawosc¢ doprowadzi ich do
tego, Zze sami beda sie informowac i myslec
samodzielnie, generujac prozytywna
dynamike, ktora ostatecznie wzmocni ich
kreatywnosc.

5. Daj im czas na przemyslenia: Pomysty i
opinie dotyczace roznych tematow moga
byc mniegj lub bardziej trafne, ale nie nalezy
ich lekcewazyc. Idee, ktore jakis aspekt
rzeczywistosci budzi w umysle uczniow sa
dobrym materiatem, ktory potrzebuje czasu,
aby sie rozwinac i urzeczywistnic. Daj ich
intuicji niezbedna swobode, z czasem moze
ona wuykrystalizowac sie w konkretne
pomysty.



6. Zachecaj uczniow do podejmowania
ryzyka: Kreatywny umyst tez ma prawo
pobtadzic albo utknac wmiejscu. To normalne
dla kazdego procesu tworczego. Jest to
rowniez jeden ze sposobow, w jaki nasz mozg
tworzy idee. Popetnianie btedow oznacza
jedynie, ze uczniowie sa coraz blizej tego
witasciwego pomystu.

7. Stan przeptywu umystu (FLOWV):
Wchodzimy w stan FLOWV, gdy jestesmy tak
zanurzeni w dane zadanie i nim
zainteresowani, Zze tracimy poczucie czasu,
poziom naszej motywaciji jest bardzo wysoki.
Ten stan ma miejsce wtedy, gdy jestesmy
pasjonatami tego, co robimy. Nasza
kreatywnosc bedzie miata znacznie wiekszy
potencjat, jesli skierujemy nasze wysitki na to,
co nas motywuje. Znajdz przyjemnosc w tym,
co robisz, a FLOW bedzie dziatac na twoja
korzysc.

8. Nie poddawaj sie: Jesli twoi uczniowie
chca odnalez¢ inspiracje i kreatywnosc,
musza podejmowac ryzyko i pamietac, ze do
doskonatosci mozna dazyc tylko wtedy gdy
temu, co zamierzaja osiagnac poswieca

wiele godzin wysitku i prawdziwego
zainteresowania. Nikt nie rodzi sie
wyedukowany, kazdy musi przejs¢c te
Sciezke. Kreatywnosc to ztozona

umiejetnosc, ktora uczniowie rozwina =z=
czasem, przy odrobinie cierpliwosci i
szczescia.

9. Zapomnijcie o standardach spotecznych:
Ograniczenia spoteczne hamuja
kreatywnosc. Staraj sie otwierac ich gtowy i
pozwalaj im zgtebiac swoja kreatywnosc.
Wiele mozna nauczyc sie od innych kultur i od
osob, ktore nie przystaja do standardow
spotecznych. Kreatywnosc moze pojawic sie
wW najbardziej nieoczekivvanym momencie.

10 Nie naktadajcie na siebie ograniczen:
Pozwdl wyobrazni uczniow swobodnie
ptunac. Byc moze ich pierwsza mysl nie
lbedzie tak dobra, jak im sie wydaje, ale moze
postuzyc jako punkt w  drodze do
wyznaczonego celu.

11. Czytajprofesjonalistow i ucz sie od nich:
To dobrze, Zze uczniowie cwicza sie i ucza
nawykow, ktore moga wykorzystac w
codziennym zZyciu, aby rozwinac swoja
kreatywna strone. Dowiedz sie, w jaki
sposob powstatly najbardziej oryginalne
znane pomysty i wez udziat w kursach
prezentujacych dana taktyke. Kreatywnosc
to umiegjetnosc, ktorej sie uczymy i ktora
cwiczymy.
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12. Zwroc uwage na to, co motywuje
twoich uczniow: Nie kaz im szukac tam,
gdzie nie chca, lub gdzie nie czuja sie
komfortowo. Uczniowie powinni puszczac
wodze fantazji w srodowisku, w ktorym
czuja, ze sa we wiasciwym miejscu i moga
dac z siebie to, co najlepsze.

13. Zachecaj ucznidow do otaczania sie
pasjonatami: Kreatywnosc uczniow moze
wzrosnagc, jesli spotkaja ludzi z inicjatywa i
innowacyjinym podejsciem. Moga czerpac
z ich wiedzy, co pomoze im rozwijac nowe
projekty. Im wieksza radosc beda czerpac
z tego, co robia, tym lepsze wyniki osiagna.

14. Otworz umysty uczniow na nowe
wyzwanhia: Niezaleznie od tego, czy jest
to kurs online w dyscyplinie catkowicie
niezwiazanej z ich specjalnoscia, czy
czytanie czasopism z innych dziedzin, to
potaczenie innych sposobow myslenia i
innej wiedzy pobudza kreatywne
myslenie. Przy wiekszej ilosci bodzcow
powstaje wiecej nowych pomystow.

15. Znajdz przestrzen do refleksiii relaksu:
Przebywanie w hatasliwym miejscu i
odczuwanie stresu moze wptywac na
koncentracje, a tym samym kreatywnosc.
Dlatego wazne jest, aby stworzyc
miejsce, w ktorym uczniowie beda modli
moga odnalez¢ swdoj wewnetrzny spokdj,
skupic sie i generowac swoje pomysty. W
przeciwnym razie beda sie skupiac tylko
na tym, co ich martwi, blokujac inne mysili,
ktore mogltyby ich wzbogacac.



Ze wzgledu na charakter e-learningu,
podczas zajec online uczniowie tatwo
moga przeoczyc wazne informacije,
zwilaszcza jesli po raz pierwszy biora
udziat w tego typu =zajeciach Iub
korzystaja z okreslonego
oprogramowania.

Uczniowie ucza sie, jak uzywac
klawiszy i korzystac =z nowych
platform internetowych, jednoczesnie
probujac przyswoic sobie informacije z
kursu.

Dlatego wazna jest prostota. Okresl
swoje oczekiwania na samym
poczatku kursu. Pamietaj, ze
najwazniejsza jest jakosc nauczaniz
Twoja rola jest taka sama, jak r
zwyktych zajeciach: prowad:z
informowac, kierowac, utatwia
trenowac¢, doradzac¢ i wspdtczuc.
Wyzwanie polega na tym, aby robic¢ to
z wykorzystaniem technologii i przy
minimalnym planowaniu.

Na kursie online, podobnie jak na

zajeciach w klasie, wazne sa
nastepujace kwestie: ustalenie
oczekiwan i podstawowych zasad,

opracowanie konkretnych, osiagalnych
efektow uczenia sie dla kazdej
jednostki nauki online, =zarzadzanie

procesem i tempem uczenia sie,
zapewnianie Zroznicowanych
sposobow prezentaciji materiatu,
umozZliwiajac bardziej

zaawansowanym uczniom robienie
postepow, jednoczesnie dajac wiecej
uwagi tym, ktorzy zostaja w tyle.

Staraj sie byc konsekwentny w
sposobie, w jaki prezentujesz materiat
Nna zajeciach online. Uczniowie staraja
sie nabyc wiele nowych umiejetnosci,
jednoczesnie dostosowujac sie do
nauki online i probujac przetrawic
materiat kursu. Dlatego prezentujac
materiat w ustrukturyzowany sposob
pomagaszim.

Wazne jest, aby zorganizowac zajecia
tak, aby kazdy ich element byt w tym
samym miejscu. Mozesz znalez¢ filmy,
ktore zapadaja w pamiec - zabawne
lub czysto ilustracyne, po to, aby
przerwac monotonie i pomaoc uczniom
zapamietywac tematy i zagadnienia.
Mozesz wykorzystac ciekawe tia,
ktore beda zwiazane kursem. Pamietaj,
Ze istnieje wiele stylow uczenia sie.

To prawda, ze nie jestes w stanie w
100% skupi¢c sie Nna kazdym =z nich,
jednak mozesz te rozne style
uwzglednic podczas kursu. Moze to
sprawic, ze zaangazowani zostana
wszyscy uczniowie, a nie tyko
niektorzy z nich, innych pozostawiajac
w tyle. Naprawde dobry kurs online
pomaga kazdemu uczniowi osiagnac
swoje cele.

Nalezy rowniez pamietac o
przedstawieniu jasnych instrukciji
dotyczacych korzystania z narzedzi
cyfrowych, w przeciwnym razie
uczniowie Mmoga czuc sie zagubieni i
zdezorientowani. Zaleta posiadania
matych klas jest to, ze kazdy uczen
moze uczestniczyc w dyskusjach.
Mozna tworzyc¢ mniejsze grupy -3
osoby), aby uzyskac bardziej intymna
interakcje a nastepnie zmieniac ich
sktad, aby =zwiekszyc interakcje,
korzystajac z opcji ,Oddzielne pokoje”
w Zoom lub z innych narzedzi.

Aby wzbogacic dialog, warto
zastosowac nastepujaca technike:
zadawaj otwarte pytania, na przyktad
takie, ktore wymagaja od uczniow
podawania przyktadow albo kaz im
przeanalizowac jakies zagadnienie,
przyimujac rozne perspektywuy.
Mozesz rowniez zorganizowac zajecia
tak, ze to uczniowie prowadza
dyskusje w opisany powyzej sposob.
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Na szczescie obecna technologia pozwala nam pracowac nad tresciami
edukacyjnymi na odlegtos¢ w prosty sposob, co jest zaleta, zwtaszcza w
kryzysowych sytuacjach, ktére zmuszaja uczniéw do pozostania w domui.

Oto kilka opcji, ktére umozliwig prowadzenie zaje¢ wirtualnych, a takze kilka
innych aplikacji zalecanych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

1.Kahoot (https://kahoot.com/): Uczniowie uwielbiajg stawiaé sobie nawzajem
wyzwania i testowac swoje umiejetnosci. Kahoot stwarza réwniez okazje do
dyskusji oraz wymiany pomystéw i pytan. Aby z niego skorzystacé, uczniowie
musza pobrac aplikacje mobilna. Jest to bardzo intuicyjny program, dajacy duzo
przyjemnosci. Kahoot pozwoli uczniom gra¢ w gry z pytaniami i odpowiedziami,
w ktérych zdobywaja oni punkty w zaleznosci od udzielonej odpowiedzi.
Chociaz jest on na ogét uzywany w czasie rzeczywistym na zajeciach, istnieje
rowniez opcja dla grania asynchronicznego.

2. Mentimeter (https//www.mentimeter.com): Celem tej $wietnej aktywnosci opartej na
chmurach stow jest zachecenie do dyskusji. Jest ona szczegdlnie przydatna w fazie burzy
mozgow, gdy prosisz ucznidw, aby podzielili sie myslami wywotanymi jakims obrazem lub
hastem. W tym celu mozesz skorzysta¢ z tej strony, ktéra pozwala réwniez na prowadzenie
prezentacji i tworzenie krétkich quizéw. Jest ona szczegdlnie tatwa w uzyciu, poniewaz po
utworzeniu aktywnosci, witryna generuje adres URL, ktdry mozna udostepni¢ uczniom w
czacie. Wazne jest, aby zwiekszac¢ kreatywnos¢ uczniow. Burze mdozgdw, spotkania wideo i
wspotpraca w czasie rzeczywistym to elementy, ktére sprawia, ze zajecia beda dynamiczne i
interaktywne.

3.Jamboard (https://jamboard.google.com): Doskonate narzedzie (cze$¢ Google Workspace) do
tworzenia wirtualnych murali. Mozna pracowac wspdlnie i jest to doskonata opcja nadawania
pomystom struktury. Program pozwala na umieszczanie notek post-it, rysowanie i pisanie. Jest
to cyfrowa, interaktywna tablica, dostepna zardwno na ekranie komputera, jak i na tablecie,
urzadzeniach mobilnych i aplikacjach internetowych. Aby zwiekszy¢ zaangazowanie w lekcje
online, uzyj proceséw grywalizacji, ktore sprawig, ze uczniowie bedg sie uczyc, nie zdajac sobie z
tego sprawy.


https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
https://jamboard.google.com/
https://jamboard.google.com/
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4, Storynator (https://nliautaud.github.io/storynator/): Storynator

to

autonomiczne narzedzie, ktére ma na celu uproszczenie pisania, przegladania i
edytowania wspdlnie pisanych historii. Witryna daje narzedzie, ktére pozwala
tworzy¢ historie z losowego generatora, stymulujac wspédtprace, kreatywne
zmiany i eksperymenty strukturalne. Platforma tworzy streszczenie
opowiadania, trzy postacie, styl narracyjny i dwa tematy do opisania w fabule.
Aby zacheci¢ uczniéw do twoérczego pisania i uzywania wyobrazni, generowane
fabuty bywaja abstrakcyjne - zadaniem uczniéw bedzie podanie wiasnych

interpretac;ji.

5. National Novel Writing Month (https://ywp.nanowrimo.org/): Przy uzyciu tego
darmowego programu uzytkownicy majg napisa¢ powies¢ w ciggu trzydziestu
dni. Jest to wyzwanie dla dorostych i dla dzieci, ktérzy ucza sie technik i strategii
tworzenia réznych historii z réznymi postaciami. Strona nadaje sie réwniez do
uzytku w klasie, w ramach zaje¢ jezykowych. Wyzwanie dostosowane jest do

i edytowania tyle razy, ile bedzie to potrzebne.

mozna nastepnie przeksztatci¢ w pocztéwki i wystac je znajomym.

7. Wordwall (https//wordwall.net/): Strona umozliwia tworzenie dowolnych proceséw
grywalizacji, takich jak quiz, dopasowanie, brakujace stowo lub anagram. Tym, co sprawia, ze
Wordwall jest ciekawym narzedziem sg oryginalne zadania, ktérych wykonywanie daje duzo
przyjemnosci. Pozwalaja one réwniez uczniowi wyprobowac rdzne sposoby nauki i
zapamietywania stownictwa. Bezptatna wersja serwisu daje dostep do 17 modeli interakcji oraz
stworzenie 5 projektéw. Zadania sg publikowane na stronie i moga by¢ ponownie wykorzystane
przez cztonkdéw spotecznosci. Niektore wersje PDF zadan sg dostepne do wydrukowania lub
przechowania na innej stronie.

8. .GoCongr (https://www.gocongr.com/): To kolejna witryna do nauki cyfrowej, pomagajaca
tworzy¢, odkrywac i udostepniac tresci edukacyjne. Jest to doskonata opcja do tworzenia map
mysli, ktora pozwala generowac je w krotkim czasie i w bardzo intuicyjny sposdb. Mapy mysli sa
szczegolnie pomocne w dzieleniu celdw na mniejsze cele w celu stworzenia wizualnego
przewodnika edukacyjnego. Wersja podstawowa jest catkowicie darmowa.

9. .Easely (https://www.easel.ly/): To narzedzie przydatne jest do tworzenia infografik. Mozesz
poprosi¢ swoich uczniéw, aby za jego pomoca ustrukturyzowali informacje. Strona umozliwia
uzytkownikom projektowanie grafik, ktére w prosty i zwiezty sposdb prezentujg ich pomysty
dzieki tysigcom szablonéw do wyboru. Uczniowie moga nastepnie eksperymentowac w taki
sposob, ze kiedy wprowadza dane we wiasciwy sposob, beda w stanie opowiedzie¢ datara
historie przy pomocy wizualizacji.

pisarza (dorostego lub miodego), zwiaszcza pod wzgledem diugosci tekstow i
sktada sie z zestawu testow, ktére przyciggaja uwage ucznidéw i motywuja ich,
pokazujac ich postepy. Po zakonczeniu wyzwania istnieje mozliwos¢
wydrukowania powiesci w formacie PDF lub pozostawienia jej na koncie autora

6. Pic Collage (https://piccollage.com/): to aplikacja do przetaczania sie na
cyfrowa wersje Scrapbooking. Tworzy ona obraz ze zdje¢. Mozna zamiescic
dowolna liczbe zdje¢ w bardzo prosty sposéb za pomoca funkcji dotykowych
telefonu. Mozliwe jest réwniez stosowanie efektéw, takich jak nasycenie
koloréw, postarzenie, naklejki, tekst, tto, jak i automatyczne lub reczne
przycinanie, zgodnie z tradycja scrapbookingu. Aplikacja oferuje wiele opcji
dywersyfikacji, a jednoczesnie pozostaje bardzo prosta w uzyciu. Swoje dzieta


https://nliautaud.github.io/storynator/
https://piccollage.com/
https://wordwall.net/
https://www.goconqr.com/
https://www.easel.ly/
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10. Canva (https://canva.com/): Canva to narzedzie, ktére w krétkim
czasie stato sie jednym z ulubionych zaréwno wsréd ucznidw, jak i
nauczycieli, poniewaz pozwala na projektowanie wysokiej jakosci
prezentacji, plakatéw, broszur lub ulotek w bardzo krétkim czasie.
Dzieki tysigcom profesjonalnych szablonéw, obrazéw i wysokiej jakosci
tresci, uczniowie moga prezentowaé swoje pomysty i znajdowac
inspiracje. Moga dopasowac¢ do swoich potrzeb profesjonalny szablon
lub zaprojektowaé¢ co$ samemu, na przykiad zaproszenie. Niektére
projekty i obrazy moga by¢ ptatne.

1. .Magic Pot (http://creatividad.aomatos.com/caldero_mgico.html):
Magic Pot to generator historii do pracy nad kreatywnoscia i
wyobraznia. Nalezy zaznaczy¢ na formularzu, czy chcemy, aby
generator wybierat opcje losowo, czy tez chcemy, aby nasi uczniowie
sami wybierali z podanych opcji poczatek, miejsce, akcje, postaci i
zakonczenie opowiadania lub opowiesci. Automatycznie generowany
jest dokument PDF z opcjami, ktére wybraliSmy dla uczniéw, aby
napisali wiasna historie taczaca te elementy.

12. Storybird (https:/storybird.com/): Jest to aplikacja do tworzenia ilustrowanych historii online,
ktére mozna nastepnie udostepniac i/lub drukowaé. Umozliwia poprawe umiejetnosci pisania
dzieki ponad 700 wyzwaniom stworzonym przez profesjonalnych edukatoréw i ekspertéw. Aby
rozpoczac¢ pisanie, po prostu wybierz model ilustracji i szablon. Aplikacja ma rézne profile dla
nauczycieli oraz starszych i mtodszych ucznidéw, dzieki czemu mozna koordynowac, na
przykfad, historie pisane wspdlnie. Ponadto Storybird funkcjonuje jako portal spotecznosciowy,

za posrednictwem ktdérego mozna Sledzi¢ innych uzytkownikéw, komentowac i czytac ich
historie.


https://canva.com/
http://creatividad.aomatos.com/caldero_mgico.html
https://storybird.com/

Po pierwsze, co oznacza
Nnauka zdalna?

Definiuje sie ja jako sytuacje oferujaca
lepsze mozliwosci w zakresie pozyskiwania
wiedzy dzieki ograniczonym czasem i/lub
odlegtoscia doswiadczeniom, pomimo
tego, ze uczen nie uczestniczy w nich
bezposrednio. Srodowisko edukacji online

jest mozliwe dzieki szerokiemu
wykorzystaniu technologii i wielu narzedzi,
dajacych nauczycielom mozliwosc

organizowana lekcji z dowolnego miejsca
na swiecie.

Aby kontynuowa¢ nauczanie i uczenie sie
w pandemii, wiekszos¢ instytucji przyjeta
te metode, a zatem stata sie ona
najskuteczniejszym rozwigzaniem i
alternatywa dla szkdt | uniwersytetow,
kiedy prowadzenie zaje¢ w formie
tradycyjnej byto niemozliwe.

W  czasie Kkryzysu spowodowanego
pandemia Covid-19, gdy uczniowie i
nauczyciele zmuszeni byli pozostaé w
domu, nastapit gwattowny wzrost edukacji
online.

Zorganizowanie skutecznego kursu online
wymaga od edukatoréw opracowania
strategii zwiekszajacych zaangazowanie
uczniow i budujacych poczucie wspodlnoty.
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Zroditol: source
https://www.culthera.it/2020,/04,/06 /didattica-a-
distanza/



Chociaz innowacje technologiczne
stworzyty rozne mozliwosci
ksztatcenia na odlegtosc, odejscie od
znanego tradycyjnego srodowiska
edukaciji stanowi wyzwanie zarowno
dla nauczyciela, jak i osoby uczacej sie.
Niektore =z wyzwan to ograniczenia
zwigzane z dostepnoscia internetu i
fakt, ze nie wszyscy uczniowie
posiadaja narzedzia do tego typu
nauki. Faktycznie, nauka online nie
przyniosta pozadanego rezultatu ze
wzgledu na ograniczony dostep do
internetu oraz kwestie techniczne i
finansowe, szczegdlnie w krajach
stabo rozwinietych. Ponadto uczniowie
wskazywali na nastepujace wyzwania
zwigzane z nauczaniem na odlegtosc
czas reakgciji, brak interakcji twarza
twarz i brak aspektu towarzyskieg¢
Byta to szczegdlnie trudna sytuac,
dla nauczycieli, ktorzy starali sie, aby
cenny czas na nauke nie zostaft
zmarnowany, a program szkolny byt
realizowany.

Ta potrzeba edukaciji online popchneta
zarowno uczniowy, jak i edukatorow do
pPoprawy swoich uMmiejetnosci
informatycznych, co nie byto takie
proste. Ksztalcenie na odlegtosc
musiato tez byc wspierane przez
rodzicow najmtodszych uczniow.

Pomimo wszystkich trudnosci, w
porownaniu z tradycyjnym
nauczaniem w klasie, sSrodowisko
nauczania online przyniosto uczniom
unikalne korzysci. Niektorzy uczniowie
uwazaja, ze nauka cyfrowa pozwala
na lepsze skupienie sie na nauce bez
uciazliwosci spowodowanych przez
niezainteresowanych uczniow w
tradycyjinym srodowisku klasowym lub
przez zakiocenia zewnetrzne.

W ramach nauki online ocenianie
wymaga zastosowania prewnych
technik, na ktore kazdy nauczyciel musi
zwrocic wiekszg uwage.

Istnieje wiele przyktadow tradycyjinych
narzedzi oceniania, ktére mozna
wykorzystac, zmodyfikowac i wdrozyc
w kontekscie nauki online.

Jest to na przyktad rozwigzywanie
problemowy, odpowiadanie na
sktaniajace do refleksji pytania, pisanie
wypracowan, czy udziat w projektach
wymagajacych od uczniow wykazania
sie biegtoscia w zakresie znajomosci
danego tematu i skutecznej
komunikaciji.

Zrodio: melovess.com z Pixabay
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Istnieje wiele technik i metod
utatwiajacych i usprawniajacych
nauke na odlegtosc oraz
zwiekszajacych zaangazowanie
uczniow:

@®Blogi,

- aplikacja Google, w ktorej uczniowie
moga publikowac swoje
wypracowania, zdjecia, fimy, Ilinki i
swoje dziatania, ktore nauczyciele
moga w tatwy sposdb sprawdzic i
oceni¢c. Szczegdlnie wykorzystanie
filmow moze przyniesc¢ korzysci w
nauczaniu na odlegltose, poniewaz
tresci wideo publikowane na
globalnych stronach internetowych sa
zrodtem cennych informaciji i moga
zwiekszac¢ skutecznos¢ procesow
uczenia sie.

Istnieja zatem korzysci zaréowno da
nauczycieli, jak i ucznidw: w ramac’
nauki online nauczyciele wic
prawdziwe umigjetnosci uczniow
okazji do sciggania i plagiatow jes
wiele mniej.

Materiat video pozwala uczniom
zobaczyc rzeczywiste obiekty i
sekwencje w ruchu oraz postuchac¢
narragciji.

Przeprowadzenie testu online, na
przyktad w aplikacji Formularze Google
to kolgjha technika postrzegana jako
jeden ze skutecznych sposobdw
unikniecia oszukivwania w nauczaniu na
odlegtosc.

Zaktada sie, ze taki test jest skuteczny,
poniewaz pytania mozna losowac.

@ Tworzenie artykutdow: teksty uczniow
sa publkowane na blogach, a inne
osoby moga dodawac do nich
komentarze.

® Voicethread: uczniowie moga
tworzyc slajdy PowerPoint z filmami,
zdjeciami, a takze narracja do
prezentaciji w systemie
multtimedialnym.

@® Cyfrowe opowiesci celem jest
przesytanie filmow i zdjec, a nastepnie
dodawanie gtosu, aby tworzyc krotkie
cyfrowe historie wyjasniajace i
ilustrujace konkretny temat.
Opowiadanie historii jest naturalnga
aktywnoscia, angazujaca procesy

Badania przeprowadzone we
Wioszech wykazaty, ze technika
debaty jest réwniez bardzo skuteczna
w nauczaniu na odlegtosc. Jest to
metodologia nauczania oparta na
wymianie komunikacyjnej opartej na
pewnych zasadach.

Nauczyciel prezentuje definicje Iub
zdanie, ktdére uczniowie maja za
zadanie najpierw przeanalizowac, a
nastepnie zajac¢ stanowisko za Ilub
przeciw niemu i broni¢c go. Debata w
nauczaniu na odlegtosc moze byc
przeprowadzona podobnie do tej na

Zywo dzieki uzyciu kamery
internetowej i mikrofonu, a takze w
formie pisemne;j. wW pierwszym
przypadku dyskutanci musza,
przeksztatcic niewerbalne techniki
wystapien publicznych, aby

dostosowac je do ograniczonych

mozliwosci kamery internetowe;j.
Skuteczne jest rowniez wykorzystanie
platform takich jak Kialo, Tricider i
Proversi do
pisemnych.

prowadzenia  debat

Zrodito 3: source
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https://www.facultyfocus.com/articles/course-
design-ideas/fostering-student-learning-through-
the-use-of-debates/

afektywno-emocjonalne,
komunikacyjne, symboliczne, relacyjne i
egzystencjalne. Pisanie i opowiadanie
historii to zatem najprostszy sposob
taczenia tematow i tresci w sposdb
gteboki, osobisty i angazujacy, ktory
jest szeroko stosowany w szkotach w
celu wytyczania znaczacych i
waznych sciezek uczenia sie.



AlnNna technika utatwiajaca uczenie sie
na odlegtosc jest Flipped Classroom,
polegajaca na tym, Ze uczniowie
zamiast pracy domowej po lekcji maja
za zadanie przygotowanie sie do niej w
domu, a czas w klasie
wykorzystywany jest do wspdinych
dziatan, doswiadczen, dyskusiji i
warsztatow.

w tym procesie uczniowie odgrywaja
aktywna role, a nauczyciel jest liderem,

ktory organizuje interaktywne i
wspodlne dziatania majace na celu
pogtebienie istniejacej lub

wspottworzenie nowej wiedzy.

Jest to metodologiaa uczenia sie
stosowana w ptynnym i elastycznym
podejsciu, niezaleznie od dyscypliny c7
rodzaju zajec.

W cyfrowej i zdalnej odwroconej ki
istnieja fazy synchroniczne
asynchroniczne, dziatania indywiduan

i wspolne. Oddzielne pokoje w
narzedziach wideokonferencyjnych
umoZliwiaja grupom ucznidow wspodina
prace przy roznych rodzajach zadan,
dzielenie sie efektami we wspdinym
pokoju z reszta ucznidw i nauczycielem,
a nastepnie otrzymywanie od nich
feedbacku.

L4
ol . FLIPPED R
CLASSROOM

Bardzo popularnym narzedziem
uzywanym przez nauczycieli podczas
nauczania na odlegltosc jest wspdina
tablica, ktora umozliwia nauczycielom i

uczniom interakcje zarowno
synchroniczna, jak i asynchroniczna
poprzez udostepnianie obrazow,

filmowv i plikdw. Podczas pandemii byto
to lbardzo pomocne, pozwalajac
nauczycielom i uczniom na
pozostawanie w kontakcie i
kontynuowanie nauczania /nauki.

Jest tez kika rzeczy, ktore wydaja sie
oczywiste, jednak maja fundamentalne
znaczenie: nauczyciele i trenerzy
musza byc¢ empatyczni i autentyczni,
poniewaz uczniowie moga
doswiadczac¢ problemow. Niektorzy
uczniowie moga nie miec specjalnego
miejsca do pracy i czuc sie nieswojo,
pokazujac siebie i swoje otoczenie
podczas zaje¢ na zywo, dlatego
nauczyciele powinni byc¢ wyrozumiali.
Czynniki takie jak bullying czy problemy
rodzinne powinny byc¢ rowniez brane
pod uwage przy ustalaniu zasad lekciji
grupowych. Dla niektorych uczniow
cenna bedzie mozliwosc wytaczenia
kamery lub uzycia awatara.

Wazne jest rowniez bycie elastycznym,
cCO oOznacza, ze uczniowie maja
mozliwosc wyrazenia swojego
sposobu myslenia na rézne sposoby i
Zze nie ma jednego ustalonego sposolbu
wykonania zadania. Uczniowie maja
wybor, co daje im poczucie kontroli i
wptywu na caty proces.

Organizacja jest kolejnym stowem
kluczowym dla nauczania zdalnego:
posiadanie tygodniowego i dziennego
harmonogramu lbardzo poMmaga
uczniom organizowacd swaoj czas w taki
sposob, Zze nie pozostaja w tyle i sa w
stanie bez problemow nadazyc za
kolejna porcja materiatu.

Sugeruje sie rowniez, aby pedagodzy
dbali o pogtebiona relacje =z uczniami
podczas edukacji online, aby byc na
biezaco z problemami, watpliwosciami
itp. TE-maile sa naprawde waznym
narzedziem umozZliwiajacym
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nauczycielowi sprawne i szybkie
udzielanie odpowiedzi, zwtaszcza gdy
komunikacja twarza w twarz jest
niedostepna lub bardzo ograniczona.
Jednak skuteczniejsze niz wiadomosc

Zrodito:
https://pixabay.com/photos /flipped-
classroom-education-class-6499171/



i email sa SMS-y Ilub rozmowy
telefoniczne: wedtug badan =z 2020

roku, odczytanych zostaje 98%
wiadomosci SMS, w porownaniu z 22%
wiadomosci e-mail 90% SMSow

odczytanych zostaje w ciagu 10 minut,
w porownaniu z 20% wiadomosci e-
mail.

Szczegodlnie nastolatki maja tendencje
do szybszego i bardziej efektywnego
odpowiadania na wiadomosci
tekstowe. Pokolenie Millenialsow
wyraznie wskazuje na wiadomosci
tekstowe jako bardziej praktyczne.

Problemem pojawiajacym sie w
nauczaniu na odlegtosc jest sciaganie i
plagiaty: przy korzystaniu z internetu i
alternatywnych dostepnych urzadzen
kopiowanie tresci w formie pisemnej,
wizualnej lub dzwiekowej na dowolny
interesujacy nas temat stato sie dosc
proste. Aby uniknac¢ tego w nauce on-
line, nNauczyciele sa zachecani
przeprowadzania powaznych rozmnr

na temat nieuczciwych praktyk, kt

nie beda tolerowane.

Nauczyciele powinni rowniez planow-e
zadania w sposob, ktory sktoni uczniow
do pisania we witasnym stylu, chociaz
byc moze i tak trudno bedzie
stwierdzic, czy teksty w
rzeczywistosci naleza do nich.

Dlatego wazne jest, aby dyskusje
toczyty sie przez kolejna lekcje, a
uczniowie mieli szanse aktywnie w nich
uczestniczyc i prezentowac swoje
przemyslenia zwiazane z omawianymi
wczesniej tematami.

Po co skupiac¢c sie na nauczaniu
miodych ludzi kreatywnego
myslenia?

Chociaz istnieja roznice w sposobie
definiowania kreatywnosci, wspodlne
definicje sugeruja, ze jest to zdolnosc

lubo skfonnosc do rozwijania
pomystow, artefaktow lub
rozwiazan, ktére sa nowe i

skuteczne. Pomimo, ze nie do konca
uchwytna, kreatywnosc jest bardzo
ceniona w roznych dyscyplinach i
branzach.

Firmy technologiczne potaczyty
kreatywnosc¢ z przysztoscia uczenia
sie i tworzenia wiedzy - przysztfoscia, w
ktorej wirtualne i cyfrowe
przestrzenie, napedzane przez
rozszerzona rzeczywistosc i sztuczna
inteligencje wkraczaja do sali lekcyjnej.

Rozwijanie kreatywnosci i stosowanie

metod tworczych wymaga
rozbudowanego szeregu procesow:
chociaz wielu nauczycieli ma
odpowiednie kwalifikacje
pedagogiczne, potrzebuja oni
dodatkowego doswiadczenia,

uMmiejetnosci i wiedzy, a nie kazdy z nich
dobrze poradzit sobie z nauczaniem na
odlegtosc podczas pandemii COVID-19.
Dzieje sie tak dlatego, ze wielu
trenerow ma ograniczona zdolnosc
korzystania z technologii.

Dlatego wazne jest, aby nauczyciele
poznawali nowe narzedzia i techniki

zwiekszajace kreatywnosc¢ wW
nauczaniu na odlegtose, poniewaz
poprzez wiasna kreatywnosc

zapewniaja uczniom edukacje, ktora
jest inna pod wzgledem materiatow
instruktazowych, dyscypliny i
wzorcowych zachowan. Im lepiej
wykwallifikowany i bardziej pomystowy
nauczyciel, tym lepsze wyniki.
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WZMACNIA

KREATYWNOSC?

Kreatywnosc¢ cyfrowa jest
definiowana jako kreatywnosc

przejawiajaca sie we wszystkich

formach prowadzonych przez
technologie cyfrowe,
posiadajaca unikalne mozliwosci
ograniczania ryzyka w
kreatywnosci w klasie,
pozwalajac na testowanie
nowych pomystow.

Gltowne pytanie stawiane
Nnauczycielom i uczniom brzmi: ile
warta jest praca tworcza?

Pojecie kreatywnosci w edukaciji nie
ogranicza sie do ksztatcenia na

ppoziomie podstawowym czy
policealnym. Dzieje sie tak za kazdym
razem, gdy pedagog bierze

standardowy program nauczania i
ulepsza go, rozwija i ozywia, alby pomaoc
uczniom zrozumiec materiat w inny,
alternatywny i specyficzny sposob.
Kilku lbadaczy przyjrzato sie
nauczycielom, ktorzy podchodzii do
swojego programu nauczania w inny,
kreatywny sposob. Przytaczali rozne
powody, dla ktorych nauczaja nowymi
metodami, ale najwazniejsze byto to, ze
wymagali od uczniow  osiagania
nowych celow.

Przez lata wielu badaczy zachecato
Nnauczycieli do poszukiwania sposobow
angazowania uczniow w dodatkowe

kreatywne sposoby dziatania,
pomagato im w wykorzystaniu swojej
wyobrazni i przedstawianiu
rzeczywistych scenariuszy
rozwiazywania waznych dla uczniow
problemow. Dodatkowo, osoby

kreatywne sa w dzisiejszym swiecie
poszukiwane, poniewaz maja nowe
pomysty i nowe sposoby dziatania oraz
czesto sa skfonne do podejmowania
wiekszego ryzyka.

*
"

>

Kreatywnosc jest zwykle =zwigazana =z
krytycznym mysleniem. Faktycznie jest to

istotny sktadnik dia uMmiejetnosci
rozwiazywania problemow, wyzszych
zdolnosci poznawczych, dobrobytu

spotecznego i emocjonalnego oraz sukcesu
akademickiego i zyciowego.

Z tego powodu wazne jest, alby uczniowie
mieli mozliwosc rozwiania umiejetnosci
myslenia na rozne sposoby.

Kreatywnosc stata sie tematem
zainteresowania badaczy zajmujacych sie
edukacja wyjatkowo uzdolnionych uczniow.
Chociaz trudno jest okreslic stopien
kreatywnosci, do ktorego moze byc w
stanie dojs¢ ogot uczniow, powszechnie
uwaza sie, ze kreatywnosc nie jest
umiejetnoscia zarezerwowana tyko dla
uczniow wyjatkowo utalentowanych. Co
ciekawe, kreatywnosc okazata sie byc
dobrym predyktorem przysztych osiagniec
(na poziomie uniwersyteckim,).

W sytuaciji edukaciji zdalnej istotne jest, aby
pobudzac kreatywne myslenie uczniow.
Jedynym sposobem, aby osiagnac staty
poziom motywacii jest prowadzenie dziatan
edukacyjnych, ktore poszerzaja wyobraznie,

sprzyjaja nieszablonowemu mysleniu,
wymagaja kreatywnego rozwiazywania
problemaow i pozwalaja uczniom na

posiadanie witasnych opinii.




Wspotczesna teoria uznaje uczenie sie przez cztowieka za
ztozony, konstruktywny proces, w ktorym uczniowie buduja
wiasng wiedze, tak jak wykonawvwca buduje dom.

Teoria oparta na mozgu opowiada sie za wymogiem
wzbogacenia srodowiska (niekoniecznie fizycznego), alby osiagnac

lepsze wyniki nauki.

Badania przeprowadzone przez
neurobiologéw wykazaty, ze wzbogacone
Srodowiska pobudzaja Wzrost liczby
dendrytdw, co wigze sie ze skuteczniejszym
uczeniem sie i buduja pewnosc¢ siebie
uczniow, co skutkuje ich kreatywnoscia.

Dajac uczniom mozliwos¢ bycia kreatywnymi,
mozna rozwigzywac¢ problemy i generowac
pomysty w howatorski sposob.

Aby zacheci¢ ucznidw do rozwigzywania
problemow w sposéb wspierajacy oryginalne
pomysty, potrzebne sg narzedzia do dzielenia
sie efektami tego nowatorskiego myslenia.
Zachecanie uczniow online do innowacji
moze napotkac na przeszkody
psychologiczne. Niektdrzy uczniowie zdaja sie
nie by¢ zdolni lub gotowi do myslenia w inny
sposob. Czesto uczniowie rozpoczynaja kurs
oceniajac swojg kreatywnos¢ jako staba.
Mozliwe, ze nauczyciele lub inne wazne dla
nich osoby powiedziaty im kiedys, ze nie s3
kreatywni, wiec teraz, gdy maja wykazac¢ sie
kreatywnoscig, by¢ moze beda musieli
zrekonstruowac wiasne definicje
kreatywnosci poprzez praktyczne dziatania,
wywiady, eksperymenty i zabawy, aby
wykorzysta¢ swdj potencjat i osobista
innowacyjnos¢. Sposobem na rozpoczecie
kursu online i zaangazowanie ucznia jest
poproszenie go o to, aby ocenit swoja
kreatywnos¢. Taka samoocena pomaga
nauczycielowi zrozumiec postrzeganie
poziomu swojej kreatywnosci przez uczniow
na zajeciach online.

Rysunek6: Zrodto
https://www.vectorstock.com/royalty-free-
vector/think-outside-the-box-vector-10156766
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Oto kilka wskazéwek dla nauczycieli, jak zwiekszac¢ kreatywnos¢ w
wirtualnej klasie i utrzymywac¢ zaangazowanie uczniéw:

zrozumieli dana lekcje.

@Zachecanie uczniéw do czestych przerw
fizycznych i mentalnych: utrzymanie
uwagi przez dtugi czas podczas lekgji
online moze by¢ znacznie trudniejsze.
Uczniowie moga miec problemy z
utrzymaniem swojego poziomu interakcji i
Zaangazowania na zadowalajacym
poziomie. Dlatego nauczyciele powinni
zachecac uczniéw do robienia sobie
przerw w ciggu dnia, pozwalajac im na
przeciggniecie sie, wyjscie na zewnatrz,
wziecie kilku gtebokich wdechow itp.
Mozna wykonac jakies$ przyjemne zadanie
i po przerwie zapytac¢ ucznidw, jak sie
czuja.

@®Wirtualna ,odprawa": stosuj te technike na poczatku kazdego dnia. Nauka
online, jezeli prowadzona jest w czasie jakiegos kryzysu typu pandemia,
moze wigzac sie z problemami spotecznymi i psychologicznymi, dlatego
taka odprawa na poczatku zaje¢ moze pomaéc uczniom rozluznic sie i wejsé
w rytm lekcji. Mozna tez sprébowac przeprowadzi¢ szybka sesje shake-it-
out lub cos w tym stylu, aby pomaéc uczniom sie skupi¢. Technika odprawy
pozwoli réwniez uczniom poczuc sie dostrzezonymi i ustyszanymi przed
rozpoczeciem lekcji, co zmotywuje ich do interakgji.

@®R4zne zadania w ciggu dnia: zmiana tempa i rodzaju zadah moze pomaoc
uczniom zachowac¢ koncentracje i skupienie. Nauczyciele staraja sie dzieli¢
dtuzsze lekcje na mniejsze czesci i przetaczac sie miedzy tematami. Moga
rowniez przeprowadzac krétkie ankiety, aby ustali¢, czy uczniowie

@®Projekty wymagajace wyjscia na
zewnatrz: innym sposobem zachecania
ucznidéw do kreatywnosci jest
organizowanie projektow, ktére wymagaja
wyjscia na zewnatrz (oczywiscie zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa).

Nauczyciele moga zaplanowac lekcje na
zewnatrz, na przyktad polegajaca na
obserwowaniu srodowiska lub wykonaniu
zadania plastycznego zawierajgcego
elementy natury. Uczniowie docenia
mozliwos¢ wyjscia z domu.
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@Grywalizacja na lekcji: jedna z zalet nauki online jest korzystanie z
technologii, ktére sprawiaja, ze nauka staje sie gra. Gdy nauczyciele
wprowadzaja na swoje lekcje grywalizacje, s gotowi do interakcji z
uczniami w kreatywnym mysleniu, co uczniowie zwykle doceniaja. Jednym
z przyktadéw moze by¢ stworzenie listy kontrolnej réznych pojec i
poproszenie ucznidéw o to, by uzupetniali liste w trakcie nauki.

@®Nauczyciele beda mieli chwile przerwy, a uczniowie beda sie dobrze
bawi¢, grajac w gre, ktéra sprawia przyjemnosé, ale posiada réwniez walor
edukacyjny. Nauczyciele moga réwniez korzystac z aplikacji i programow z
angazujacymi konkursami typu Kahoot, gdzie cata klasa rywalizuje ze soba,
odpowiadajac na pytania stworzone wczesniej przez nauczyciela. Nalezy
sprawdzag, czy kazdy uczen nadaza za tempem gry.

Live Mathletics pozwala uczniom poréwnac swoje umiejetnosci
matematyczne z réwiesnikami z tej samej klasy, kraju, a nawet z innej czesci
Swiata. Uczniowie moga nawet zdoby¢ miejsce w swiatowej czotéwce!

@Tworzenie tresci: nauczyciele, ktorzy lubig tworzy¢ tresci, powinni rozwazyé
udostepnianie ich na kanale YouTube lub innym edukacyjnym serwisie
spotecznosciowym. Uczniowie moga siegnac po nie w dowolnym momencie
do powtoérek lub lepszego zrozumienia materiatu.

@ Planowanie wirtualnych sesji show-and-
tell: nauczyciele moga tworzy¢ wirtualne
sesje show-and-tell prowadzone przez
uczniow. Uczniowie  prezentuja na
przyktad cos ze swojego domu - jakas
kolekcje albo swoje ulubione miejsce w
domu, ewentualnie swoje hobby.

@ Uczniowie w roli nauczycieli: nauczyciel
moze podzielic lekcje na mniejsze
jednostki. Uczniowie, indywidualnie lub w
parach, projektuja wizualne materiaty
szkoleniowe, ktdre pomoga im wyjasnic
innym dang partie materiatu. Beda to
slajdy, infografiki, osie czasu, filmy itp.

Za kazdym razem, gdy uczniowie tworza
wizualizacje, angazuja swoje kreatywne
procesy myslowe. Dodatkowa korzyscia
jest to, ze przygotowujac  swoje
prezentacje, uczniowie sami lepiej
Zapamietuja materiat.

@® Tworzenie sytuacji z problemami do
rozwigzania: moze to by¢ dowolny
scenariusz, na przyktad z dziedziny
gospodarki, sztuki, polityki itp.

Celem jest wymyslenie przez ucznidw jak
najwiekszej liczby réznych rozwigzan dla tego
problemu. Za kazde unikalne rozwigzanie
mozna przyznac¢ dodatkowe punkty lub zwolnié
ucznia z innego zadania.

Michael Michalko, jeden z najbardziej uznanych
ekspertow  kreatywnosci, opracowat rozne
sposoby zwiekszania kreatywnosci uczniow,
majace zastosowanie w srodowisku online:

@ ,pokazywanie” mysli, a zatem myslenie w
kategoriach form wizualnych lub
przestrzennych zamiast matematycznych lub
pisemnych linii rozumowania;

@® ptynne myslenie - generowanie duzej ilosci
pomystéw, zamiast trzymania sie jednego
pomystu;

o tworzenie nowatorskich potaczen,
przypadkowe taczenie pomystow i mysli;

® myslenie lateralne, pozwalajgce idei z
jednego $wiata rozwigza¢ problem z innego
Swiata;

@® budzenie ducha wspdtpracy, dzielenie sie
pomystami i przemysleniami bezdobawyfprzed
ocena innych, swoboda prezentowania
pomystow.



3.2.
Wskazowki
diaa
nauczyciela

Podczas nauki =zdalnej stosowanie
tworczych technik ma zasadnicze
znaczenie dla utrzymania uwagi
uczniow, ktorzy moga zmagac sie z
monotonia przebyvwania w domu.

Jak widzielismy wczesniej, istnieje wiele
technik, ktore nauczyciele moga
wykorzystac do osiggniecia tego celu.
Wazne jest, aby podczas Ilekgcji
wprowadzac rowniez aktywnosc
fizyczna, tak, aby tagodzic skutki
siedzenia przed ekranem komputera
przez caty dzien, zachecac do udziatu
W pracy w grupie, gdzie uczniowie
wchodza ze soba w interakcje oraz
wspierac nawiazywanie relaciji
spotecznych pomimo dystansu, a
takze tworzyc przyjazne srodowisko,
na przyktad dzieki grywalizacji lub
zamianie rol uczniow i nauczyciela w
celu stworzenia wiekszego poczucia
odpowiedzialnosci.



Obfitosc technologii cyfrowych

jest przytiaczajgca i catkowicie
ZMmienia hasze zycie, sposob, w

jaki sie komunikujemy,

zachowujemy i uczymuy.

Istnieje ciggta potrzeba wyposazania
nauczycieli w kompetencje umozliwiajace
radzenie sobie z procesem nauczania i
przygotowywania ich do zycia i pracy w
Swiecie cyfrowym. Swiat nie zmierza w
kierunku ograniczenia cyfrowego zycia, wrecz
przeciwnie, bedzie zmierza¢ w Kkierunku
uczynienia wszystkich aspektéw naszego

zycia  catkowicie  cyfrowymi.  Kluczowe
Znaczenie ma uzbrojenie nauczycieli w
kompetencje cyfrowe i umozliwienie im

przekazywania tych kompetencji swoim
uczniom.

Program DigCompEdu opisuje dostepne
instrumenty kompetencji cyfrowych
nauczycieli i syntetyzuje je w spdjny model,
ktéry umozliwia nauczycielom na wszystkich
poziomach edukacji kompleksowa oceneg i
rozwijanie swoich pedagogicznych
kompetencji cyfrowych.

Wybdér odpowiednich zasobdéw cyfrowych
moze stanowi¢ dla nauczyciela wyzwanie.
Ponizej znajduje sie kilka przydatnych
wskazowek, jak znajdowac i wybierac
edukacyjne zasoby cyfrowe:

e oceniaj jakos¢ zasobdéw cyfrowych w
oparciu o podstawowe kryteria, takie jak
miejsce publikacji, autor czy opinie
uzytkownikow,

e wybieraj atrakcyjne materiaty, takie jak
filmy czy gry

* korzystaj z platform do wspdtpracy, takich
Jjak Miro

e rob quizy
e tworz zasoby cyfrowe (np. prezentacje),
integruj animacje, linki, elementy

multimedialne czy interaktywne.

e zapoznaj sie z licencjami danych zasoboéw
cyfrowych, a takze z uprawnieniami i
zasadami dotyczacymi praw autorskich,
ktére nalezy bra¢ pod uwage przy
wykorzystywaniu zasobéw cyfrowych do
celéow dydaktycznych (obrazy, tekst,
dzwiek i film).

[l European Framework for the Digital
Competence of Educators



3.4.WSKAZO
WKI DLA
NAUCZYCIELI
DOTYCZACE
NAUCZANIA
ONLINE

. Objasniajgac materiat, stosuj
dostepne v sali szkolnej
technologie, np. tablice
Mmultimedialne, czy urzadzenia
mobilne.

. organizyj lekcje w taki sposob,
aby rozne (prowadzone przez
Nnauczyciela i przez ucznia)
dziatania cyfrowe wspodlnie
wzmachiaty cel uczenia sie

. eksperuymentuj z i rozwijaj
nowe formaty i metody
pedagogiczne do nauczania
(np. flipped learning, blended
learning).




To teach digitally, teachers can select a variety of
techniques and methodologies. Below there are
some of them that may vwork well with youth
learners. Youth as a group of learners need
challenging resources, involving content and
innovative techniques as well as a variety of tools
and techniques.

The Four Pillars of F-L-I-P™

»Flipped —Learning o 8 Flexible Environment

podejscie =

pedagog Iczne, W Flipped Learning allows for a variety of learning modes; educators % B O | establish spaces and time frames that

ktd rym bez poéred nie often physically rearrange their learning spaces to accommodate a permit students to interact and reflect on
X . lesson or unit, to support either group work or independent study. their leaming as needed.

nauczanie przechodzi z They create flexible spaces in which students choose when and where

i O | continually observe and monitor students

they learn. Furthermore, educators who flip their classes are flexible to make adjustments as appropriate

przestrzenl Hezele Sl in their expectations of student timelines for learning and in their
grupowego do assessments of student learning. oW O | provide students with different ways to

. . . learn content and demonstrate mastery.
indywidualnej

rzestrzeni, a powstata ;
P hap ® Learning Culture
przestrzen grupowa
prze kSZtaJ{Ca SIg w In the traditional teacher-centered model, the teacher is the primary SPE| O ! give students opportunities to engage
dyna miczne source of information. By contrast, the Flipped Learning model in meaningful activities without the teacher
. ! deliberately shifts instruction to a learner-centered approach, where being central.
INntera ktywne in-class time is dedicated to exploring topics in greater depth and )
z g 3 0 creating rich learning opportunities. As a result, students are actively PR [ ! scaold these activfies and make
) ! them accessible to all students
SrOdOWISkO uczenia SIQ' involved in knowledge construction as they participate in and evaluate tnr<“;ugh dnmlermahon a.l;lu feedback
W ktérym edukator their learning in @ manner that is personally meaningful.
prowadzi uczniow,
stosujacych koncepcje i ‘B Intentional Content
angaZUJacych SIe .
kreatywnie w dany Flipped Learning Educators continually think about how they can O | prioritize concepts sed in direct instruction
D use the Flipped Learning model to help students develop conceptual for learners 1o access on their own.
temat. [1] understanding, as well as procedural fluency. They determine what
they need to teach and what materials students should explore on their 0 | create andfor curate relevant cortent
. . own. Educators use Intentional Content to maximize classroom time in {typically videos) for my students.
M httpSZ//ﬂ ippedlearnin order to adopt methods of student-centered, active learning O | differentiate to make content accessible
strategies, depending on grade level and subject matter. and relevant to all students.
g.org/wp-
content/uploads/2016/0
7/FLIP_handout_FNL_ @ Professional Educator
Web.pdf
The role of a Professional Educator is even more important, and often O | make myseff available to all students
. . more demanding, in a Flipped Classroom than in a traditional one. During for individual, small group, and ciass
KO rZySC| d |a uczniow class time, they continually observe their students, providing them with feedback in real time as needed.
3 feedback relevant in the moment, and assessing their work. Professional
ptynace z flipped Educators are reflective in their practice, connect with each other to O I'conduct ongoing formative assessments
. s : : - during class time through observation and by
|ea rning: improve their instruction, accept constructive criticism, and tolerate recording data o lnform future instruction
. : controlled chaos in their classrooms. While Professional Educators take g R
o vweksza on less visibly prominent roles in a flipped classroom, they remain the 0O | colaborate and reflect with other
. . .- essential ingredient that enables Flipped Learning to occur. educators and take responsibility for
Od pOWIed Zla | Nnosc transforming my practice.

za wiasna nauke
e lepsze wyniki w

testach 1] https://flippediearning.org/wp-
e wieksze content/uploads/2016,/07 /FLIP_handout_FNL_We
Zaangazowanie i b.pdf

motywacja
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Mikrolearning to nauka matych
~Kawatkéw" wiedzy. Nauczyciel przekazuje
uczniom niewielka czes¢ wiedzy, wysytajac
e-maile czy SMS-y Ilub proszac o
zalogowanie sie na platformie e-
learningowej i wykonanie krotkiego
zadania. Krétkie zadanie oznacza, ze uczen
musi poswieci¢ mu od 2 do 5 minut. Kazda
krotka czes¢ jest zorientowana na
dziatanie i ma na celu osiggniecie
okreslonego efektu uczenia sie.
Microlearning to strategia, ktéra pomaga
uczniom w przyswajaniu i zatrzymywaniu
wiedzy. Kontakt z matymi porcjami wiedzy
sprawia, ze uczen  jest bardziej
skoncentrowany i jest w stanie poswieci¢
swoj czas na nauke. Jest rowniez bardziej
skoncentrowany na konkretnym wyniku,
bardziej precyzyjnym i zorientowanym na
cel. Mikrolearning doskonale wpisuje sie w
strategie cyfrowej i mobilnej edukacji z
wykorzystaniem  smartfondw, co w
dzisiejszych czasach jest koniecznoscia.
Miodsze pokolenia uczniow jest
przywigzane do swoich smartfonéw i nie
wyobrazaja sobie funkcjonowania bez
nich. Uczniowie moga uczyc¢ sie i rozwijac
swoja wiedze i umiejetnosci w dowolnym
miejscu i czasie.

Mikrolearning moze dotyczy¢ tekstu,
wideo, infografiki lub podcastu, a jego
celem jest uzyskanie informacji, ktérych
potrzebuje uczen, wtedy, kiedy ich
potrzebuje. Microlearning jest zatem
forma uczenia sie i odruchem
stanowigcym czes¢ zycia codziennego,
szczegolnie pasujaca do trybu nauki na
zadanie.

[od lewej. concise — zwiezty/
learner-centric — skupiony na
uczniu/ accessibility —
dostepnosc/ engagement —
zaangazowanie,/ storyteling —
snucie opowiesci/ real world
example — przyktady z zycia/
narrations — narracje/

Source: httpsy//playxlpro.com/seven-things-your-learners-really-want-from-micro-learning/

Microlearning zwieksza retencje wiedzy,

poniewaz:

e jest to nauka i powtarzanie w
odstepach: uczniowie potrzebuja
regularnych powtérek roztozonych w
czasie, aby nowy materiat pozostat w
pamieci. Powtarzanie sprawia, ze
wiedza pozostaje w pamieci nawet po
pewnym czasie.

* s3 to wyzwania oparte na scenariuszach:
przed uczniami stawia sie wyzwanie
wykorzystania nowej wiedzy oraz
sprawdza, jak zareaguja i jak ja
zastosujg. Takie dziatanie stymuluje,
pozwala na uzyskanie wiekszej uwagi
ucznia, a tym samym lepszy poziom
zatrzymywania wiedzy.

e daje natychmiastowa informacje
zZwrotna: uczacy sie wizualizujg w czasie
rzeczywistym swoje mocne i stabe
strony w zakresie danej wiedzy, co
pozwala im natychmiast wréci¢ do
modutu, ktérego jeszcze nie opanowali.

» wykorzystuje grywalizacje, aby pobudzi¢
motywacje i zaangazowanie uczniow

ACCESSIBILITY | ENGAGEMENT — STORYT REALWORLD NARRATIONS
' EXAMPLES

@ ¢

1 THINGS

~_ YOUR LEARNERS REALLY WANT FROM
? MICRO-LEARNING

XLpro

wwn pmpdors cor



1.Poznaj swoich uczniéw i ich umiejetnosci
oraz dostep do urzadzen mobilnych i
znajomosc¢ technologii mobilnych.

2.Zdefiniuj cel microlearningu: czego
chcesz uczy¢ i czego uczniowie powinni
sie ostatecznie nauczy¢. Cel ten powinien
by¢ dla nich osiggalny.

3.Stworz plan, poniewaz stworzenie wielu
krotkich, matych dawek wiedzy i tresci dla
ucznidw moze by¢ trudne. Moze to
stanowi¢  wyzwanie dla niektérych
nauczycieli, ale warto to robi¢. Mapowanie
sposobu, w jaki moduty microlearningowe
tacza sie ze soba pomaga zachowac
przejrzystos¢ podczas ich opracowywania
oraz gwarantuje ptynnos¢ i spdjnosc
kursu.

4.0Okres| wskazniki pomagajgce sledzic i
ocenia¢ postepy ucznidow. Wskazniki
postepdw umozliwiajg szybka ocene czy
poziom tresci szkoleniowych jest
dostosowany do poziomu ucznidw.

5.Wybierz format microlearningu. Moze to
by¢ wideo, obrazy i infografiki Iub
ilustracje, ktére robig wizualne wrazenie
na uczniu. Tekst lub historia, na przyktad
mini podcast, moze pomaoc w
Zapamietywaniu, a quizy i inne wyzwania
pozwalaja im wykorzystac¢ swojg wiedze w
praktyce.

6.Skoncentruj sie na tym, co jest istotne w
tresci - powinno by¢ to krétkie i zwiezte.
Zdecyduj, czy dane zdanie lub element
modutu sg naprawde konieczne.

1.Pamietaj o dostosowaniu tresci do
telefonéw komadrkowych.

2.Wyszukaj specjalnie  zaprojektowane
platformy e-learningowe, oferujgce format
microlearningowy.

3.Spréobuj zaangazowac ucznidow w proces
tworzenia tresci do nauki. Wykorzystuj
metode wzajemnego uczenia sie.

4. \Wykorzystuj elementy grywalizacji jako
czynnik  motywujacy, ktory  zwieksza
Zaangazowanie ucznidw. Uczniowie,
zdobywajac punkty za zadania, widza swoje
miejsce w rankingach.

5.Na koniec nalezy przeprowadzi¢ pilotaz

microlearningu i przetestowa¢ go na
niewielkiej grupie ucznidw lub innych
nauczycieli, a nastepnie wprowadzic¢
poprawki. [1]

MZroédto:

https://www.beedeez.com/fr/microlearning



Nauka nielinearna wigze sie ze
spontanicznoscig, doswiadczeniem i
refleksja. Tworzy bardziej elastyczne, otwarte
i przyjemne srodowisko, a zatem jest bardziej
interesujaca, zréznicowana i osobista.

Jest to nauka zaprojektowana w taki sposéb,
aby uczniowie mogli ja samodzielnie i
krytycznie ksztattowac.

W systemie, w ktérym uczniowie maja rézne
opcje, wybieraja wiasng sciezke. R&zni
uczniowie moga podazac réznymi sciezkami,
a wyniki trudno jest przewidziec. (obie
definicje pochodza ze strony https;//www.igi-
global.com/dictionary/non-linear-
learning/20463).

W nauczaniu nielinearnym uczen otrzymuje
informacje z réznych zrédet. Sam mi-
wybraé sposdb zarzadzania informacjar
zewnatrz, ich filtrowania i krytykowania.

Personal

Learning

@ Network

Tools

— B Y Personal
Textbook Learning

Zrodioé: https://wwwi.researchgate.net/figure/Non-linear-learning-the-
student-receives-information-from-a-large-variety-of-
sources_figl 277246973
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Czym jest edukacja inkluzywna?

Edukacja inkluzywna to edukacja, ktora uwzglednia wszystkich
uczniow, bez wzgledu na ich pochodzenie, kulture, wiek, ptec, rase,
ptec czy niepetnosprawnosc i oferuje iIM MmozZliwosc zyskania
wiedzy. Jest to nauczanie w sposob, ktory szanuje roznorodnosc
uczniow, umozliwia wszystkim uczniom aktywne uczestnictwo i
czerpanie korzysci z nauki, usuwa bariery i uwatwia proces
uczenia sie.

Niektore z praktyk sprzyjajacych edukacji e -Koncentracja na zadaniach w matych
inkluzywnej: grupach- Innym rodzajem uczenia sie
e Uczenie sie nawzajem i uczenie sie opartego na wspdtpracy jest koncentracja

oparte na wspodtpracy na zadaniach matych grup, w ktdrych
» Jest to strategia, ktéra taczy uczniow w uczniowie s3 podzieleni na grupy 5-6

pary lub grupy i pozwala im uczy¢ sie uczestnikdw i pracujga razem. Wedtug
od siebie nawzajem, gdzie bardziej badan, tego typu uczenie sie poprawia
doswiadczeni uczniowie uczg tych wyniki  ucznidw i  pomaga im w

mniej doswiadczonych lub z mnigjsza
wiedza. Angazuje ucznidw i przyczynia
sie do budowania sieci spotecznych, co
rowniez wspomaga proces
nauczania/uczenia sie. Przyczynia sie
rowniez do skuteczniejszej nauki i
zwiekszania samoswiadomosci
,nauczycieli - réwiesnikéw". Dzieki
nauczaniu rowiesniczemu uczniowie
wspieraja sie nawzajem.

Natomiast uczenie sie oparte na
wspobtpracy to praca w grupach, ktéra
bardzo czesto oznacza prace
projektowa. Istnieja rozne rodzaje
wspdlnego uczenia sie - z instrukcjami
od nauczyciela i bez nich. Wszyscy
uczniowie biorgcy udziat we wspdlnym
uczeniu sie powinni by¢ w réwnym
stopniu zaangazowani i dzieli¢ sie
swoimi pomystami i opiniami.

nawigzywaniu relacji. Uczniowie, ktorzy
pracuja w matych grupach na ogdt ucza sie
wiecej danego materiatu i zatrzymuja swoja
wiedze dtuzej niz uczniowie, ktérzy tego nie
robig (Davis, 1993).

Cwiczenia samodzielne (pozwalaja na
zindywidualizowana uwage)- Jest to praca
bez nauczyciela. Uczniowie pracuja
samodzielnie, wykonuja zadania sami i
¢wicza  wczesnigj poznany  materiat.
Przyczynia sie to do wzrostu samooceny
uczniow, ktorzy staja sie bardziej swiadomi
swoich mocnych i stabych stron.

Lekcje warstwowe - Chodzi tu o stosowanie
zréznicowanych instrukcji dla uczniow o
réznych potrzebach, profilach czy
gotowosci. Nauczyciele moga korzystac z tej
metody w klasie mieszanej, w ktérej jedni
uczniowie chca iS¢  naprzéd, a inni
potrzebuja powtdrek lub wiecej czasu.



Uniwersalne Projektowanie w Edukacji (UDL)
Uniwersalne Projektowanie w Edukacji jest
nauczaniem majacym na celu zaspokojenie
potrzeb i mozliwosci wszystkich ucznidw.
Eliminuje bariery w procesie uczenia sie i
poprawia doswiadczenie edukacyjne u
wszystkich ucznidéw. UDL zaktada, ze bariery w
uczeniu sie tkwig w srodowisku edukacyjnym,
a nie w uczniu. UDL zawsze ktadzie nacisk na
tworzenie Srodowiska edukacyjnego
odpowiedniego dla wszystkich ucznidw.
Zasady:

* WSZyscy uczniowie zZnaja cel
doswiadczenia edukacyjnego, w ktérym
uczestnicza,

istnieje wiele opcji nauki dla ucznidw,
udostepnianych przez nauczyciela
e Wszyscy uczniowie maja taki sam dostep
do wszystkich zasobéw od samego
poczatku lekcji
https://www.understood.org/en/articles/u
nderstanding-universal-design-for-
learning
https://www.theedadvocate.org/inclusive-
education-definition-examples-and-
classroom-strategies/
https://www.facultyfocus.com/articles/cour
se-design-ideas/group-work-collaborative-
activities/

Nauczanie zréznicowane

e Jest to dostosowanie nauczania do
indywidualnych  potrzeb. Nauczyciele
moga roznicowac elementy lekcji na

podstawie  gotowosci  ucznidw, ich
zainteresowan lub profilu:
e Tres¢ - korzystanie z réznorodnych

materiatéw do czytania, na rdéznych
poziomach, skupianie sie na ortografii,
wyjasnianie stownictwa, korzystanie z
pomocy wizualnych.
e Proces -  wykorzystywanie dziatan
wielopoziomowych, osobistych plandw
nauki, udzielanie wsparcia uczniowi
Produkty - zachecanie ucznidow do
tworzenia wiasnych zadan w matych
grupach
« Srodowisko uczenia sie — upewnienie sie,
Ze uczniowie pracuja w bezpiecznym
miejscu  bez zakidcen, dostarczanie
réznorodnych materiatow, pomoc
uczniom, ktérzy maja rozne potrzeby czy
podejscia i pracuja inaczej.



https://www.understood.org/en/articles/understanding-universal-design-for-learning

4.1.\Wskazowki,
jakuczyc w
sposob
inkluzywny i
dostepny dia
wszystkich
uczniow

Upewnij sie, Ze wszyscy uczniowie maja dostep do technologii cyfrowych, z
ktorych korzystasz podczas lekcji i do komunikacji z nimi.

Stosuj specjalne technologie i strategie cyfrowe, np. technologie
wspomagajace przeznaczone dla uczniow, ktorzy potrzebuja specjalnego
wsparcia (np. uczniowie z ograniczeniami fizycznymi lub psychicznymi,
uczniowie z zaburzeniami uczenia sie, zaburzeniami vwzroku lub stuchu).
Podczas wybierania i modyfikowania zasobow cyfrowych nalezy
pamietac o tym, jak wazne jest reagowanie na potencjalne problemy =z ich
dostepnoscia. Trzeba tez rozwazyc alternatywne narzedzia dla uczniow
ze specjalnymi potrzelbami.

Sa tez indywidualni uczniowie ze swoimi szczegolnymi potrzelbami oraz
specjalne technologie cyfrowe do zaspokojenia tych szczegolnych potrzel
(np. dysleksja, ADHD).

Nauczanie powinno byc bardziej indywidualne, pozwalac na rozne sciezki
uczenia sie, poziomy i tempo.

Prezentujac materiat, nalezy korzystac =z przejrzystych pomocy i
schematow organizacyjnych.

Hipertacza powinny byc opatrzone opisem.

Dokumenty PDF nie sa zalecane. Ostatecznie mozna uzyc linkow do plikow
PDF.

Gdy do prezentacji materiatu potrzebny jest obraz, nalezy dodac opisy
przedstawianych tresci.

Nalezy uzywac duzych, pogrubionych czcionek =z prostym tltem,
kontrastem, odpowiednimi kolorami dla osdb nierozpoznajacych barw
(poprzez analizator kontrastu kolorow).

Filmy powinny zawsze miec napisy, a tresci audio - transkrypcije.

Nalezy pamietac o tym, ze niektorzy uczniowie pracuja wolniej i nie sg w
stanie wykonywac kiku zadan naraz, zwitaszcza przy uzyciu technologii,
dlatego technologie nalezy wprowadzac¢ stopniowo, monitorowac i
sprawdzac, czy wszyscy uczniowie sa na biezaco z materiatem.
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Uczniowie powinni mie¢ dostep do wielu sposobow nauki — Uniwersalne
Projektowanie vw Edukacii

a.do tekstow, fimow, nagranych lekciji, nagran audio, obrazow

b.do komunikaciji i wspotpracy — korzystanie z narzedzi dostepnych dla osob =z
roznymi niepetnosprawnosciami

cdo szansy zademonstrowania tego, czego sie nauczyli, korzystajac =
portfolio, prezentaciji, dyskusiji jednotematycznych

d.do oceny swoich postepow

(1]

Nalezy unikac skrotowcow lub nalezy je rozwijac

Nalezy stosowac precyzyjny jezyk, ewentualnie dodajac wyjasnienia
Instrukcje powinny byc jasne i proste

Nalezy dostosowywac tresc i przyktady do poziomu grupy uczniow i brac
pod uwage roznice kulturowe

Uczniowie powinni miec¢ odpowiednig illos¢ czasu na wykonanie zadan.
Trzeba brac pod uwage rozne potrzeby uczniow i zapewnic im mozliwosc
przecwiczenia danego zadania, jesli tego potrzebuija.

Nalezy stosowac rozne rodzaje informacji zwrotnej. [1]

https:// wWwww.washington.edu/doit /20-tips-teaching-accessible-online-

course
European Framework for the Digital Competence of Educators
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Technologia wspomagajaca to technologia, ktéra pomaga osobom
niepetnosprawnym wykonywac czynnosci, ktére moga by¢ dla nich trudne,
takie jak czytanie, chodzenie, styszenie. Moze to by¢ element wyposazenia,
czy program komputerowy stosowany do celu poprawy funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych.
Istniejg rézne technologie wspomagajace:

» tablice komunikacyjne wykonane z kartonu czy filcu

* specjalne komputery

e systemy mocowania i urzadzenia pozycjonujace

» specjalne przetaczniki, klawiatury i urzadzenia wskazujace

o czytniki ekranu i programy komunikacyjne

» dostepne i inkluzywne specjalistyczne materiaty dydaktyczne i pomoce

programowe

e specjalne oprogramowanie [1]
Dodatkowo, niektére narzedzia i oprogramowanie moga by¢ przydatne dla
nauczycieli, ktéorzy chca udostepnia¢  swoje  tresci osobom
nierozpoznajacym barw - Colour Contrast Analyser. [2]

[1] https://www.atia.org/home/at-resources/what-is-at/
[2] https://www.visionaustralia.org/services/digital-access/resources/colour-
contrast-analyser

Podczas pandemii Covid-19 nauczyciele AOraz wiele dodatkowych  aplikacji
mieli kontakt z szeregiem narzedzi i usprawniajacych proces nauczania:
oprogramowania do wykorzystania e Todoist

podczas nauczania zdalnego. Wzrost e Google Tasks

liczby narzedzi wspdtpracy pod wieloma e Freedom

wzgledami wspierajacych prace e TOGGL

nauczycieli byt ogromny.

Najpopularniejsze narzedzia to: Narzedzia do zarzadzania projektami:

e Zoom e Trello

e Microsoft Teams
e Facebook
e Google Workspace

e Basecamp
¢ Smartsheet

e Asana,
« Wrike



Techniki kreatywnosci to metody
promujace kreatywne myslenie i zwigzane
Z nim umiejetnosci, takie jak generowanie
pomystow, otwieranie umystu i
rozwigzywanie problemoéw. Niektore z
przedstawionych ponizej technik s3
wykorzystywane przez metode design
thinking. Design thinking to proces, w
ktérym ludzie staraja sie zrozumiec¢ pewne
wyzwania (czesto dla uzytkownikéw
koncowych), odrzuci¢ zastane zatozenia,
przedefiniowaé¢ problemy i stworzyc
innowacyjne rozwigzania, ktére nastepnie
prototypuja i testuja. Proces ten moze byc¢
wykorzystywany przez nauczycieli do
pracy zdalnej z uczniami.
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Zrodito: based on Miro www.miro.com
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WIRTUALNA BURZA MOZGOW

Burza mdzgéw to metoda generowania
pomystéw, ktéra pomaga nam odkrywac
nasz tworczy potencjat. Wirtualna burza
mdozgdw oznacza zastosowanie tej metody
przy uzyciu wirtualnych narzedzi, takich jak

wideokonferencje i tablice online.
Wirtualna burza modzgdéw umozliwia
osobom pracujacym W réznych

lokalizacjach rozwigzanie tego samego
problemu. Moze to by¢ bardzo trudne dla
niektérych ucznidw, ale moze réwniez dac
im duzo przyjemnosci. Burza mdézgéw to
technika, ktéra odblokowuje kreatywnosé,
poniewaz jej uczestnicy nie sg oceniani i
moga sprawdzic swoj potencjat
generowania pomystow.

Do wirtualnej burzy mézgdw mozna uzyé
nastepujacych narzedzi:

¢ Dokumenty Google,

e Slack,

e Miro
Miro to szybka, bezptatna i prosta w uzyciu
tablica internetowa, stworzona do
wspotpracy z innymi w dowolnym miejscu i
czasie.

OoEEE ¢ ¥

Invite your co-workers t
collaboration!
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TECHNIKI BURZY MOZGOW DO
WYKORZYSTANIA
WIRTUALNEGO

BRAIN WRITING to idealna
technika do wykorzystania
online, w ktorej uczestniczyc
moze kazdy uczen. Miro moze
byc doskonatym narzedziem
do brain writingu. Modyfikacja
to Brainwriting 6-3-5, ktory
jest zmodyfikowana forma
klasycznej burzy mozgow,
ktora zacheca do rownego
udziatu wszystkich cztonkow
zespotu. Proces polega na
tym, ze kolejne osoby dodaja
cos od siebie do pomystow
zapisanych innych.

adagt nedisy

sutsninn flninane

S.C.A.M.P.E.R.
Miro.com
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SCAMPER

Mozna rozwigzac problem, zadajac uczniom pytanie: . Jak
mozemy udostepnic te tresci edukacyne wszystkim
uczniom?”

Zgodnie z przepisem SCAMPER, oto kika pytan, ktore mozna
zadac:

S (Substitute - Zastepowac) ,Co mozemy zastgpic w tej
tresci/materiatach do nauki?”

C (Combine - Laczyc) .Jak mozemy potlaczyc to =z inna
trescig?”
A (Adapt - Adaptowac): ,Co mozemy dostosowac Iub

skopiowac z innych rozwigzan?”

M (Modify - Modyfikowac) .Na czym szczegolnie powinnismy
sie skupic?”

P (Put to Other Uses — Zastosowac gdzie indziej: .Czy
mozemy to zastosowac do innych celow?”

E (Eliminate - Eliminowac) ,Co nie jest konieczne, co mozna
ograniczyc, zastgpic?”

R (Reverse - zmienic uktad) .,Jak mozemy zmienic kolejnosc
materiatu?”

b
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2
2]
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D
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Originality high



https://t2informatik.de/en/smartpedia/how-now-wow-matrix/

1.ICE BREAKER — uczniowie potrzebuja
cwiczen przetamujacych lody,
nawet jesli dobrze sie znaja.
Pomagaja one rozluznic sie, zaczac
mowic i  przezwyciezyc wstyd.
Celem lodotamaczy jest pomoc
czfonkom zespotu w nawiazaniu
wiezi oraz utatwienie ich
wspotpracy. Mentimeter jest
doskonatym narzedziem online do
przetamywania lodow. Nauczyciel
moze zadac uczniomm dowolne
pytanie, a nastepnie zobaczyc ich
odpowiedzi w formie graficznej. Jest
to narzedzie do wizualizacji reakciji
uczniow w czasie rzeczywistym,
aby stworzyc ciekawe i
interaktywne doswiadczenie.
Pomaga w lbudowwaniu
interaktywnych prezentacii za
pomoca tatwego w uzyciu edytora
online, dodajac pytania, ankiety,
quizy, slajdy, obrazy.
https:;//www.mentimeter.com/

2Ihnym narzedziem, ktore moze byc
uzyte do przetamywania lodow jest
Koto Imion. Jest to losowanie uczniow,
ktorzy maja odpowiedziec na kolejne
pytanie. Koto Imion to dobry sposdb
wywotywania uczniow do
odpowiedzi, poniewaz zdejmuje
odpowiedzialnosc z nauczyciela.
Uczniowie wiedzg, ze to nie
nauczyciel ich wybiera, tyko koto.
https://wheelofnames.com/

Zrodio: https://wheelofnames.com/
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CWICZENIA
GOTOWE DO UZYCIA

Fotografia by Alice Dietrich on Unsplash

Popros ucznioéw, aby  wykorzystali
przedmioty, ktére majg w swoich torbach,
w pokoju lub na biurku, takie jak
zszywacze, teczki, tasma, zdjecia i papier,
owoce, butelki, aby stworzy¢ nowy
produkt. Popros$ ich, aby stworzyli nowy
produkt do specjalnego zastosowania.
Mozesz réwniez poprosi¢, aby wymyslili
nowe zastosowanie lub nowa potrzebe..
Cwiczenie wzmocni nie tylko
kreatywnos¢, ale takze wspodtprace, prace
zespotowa, podejmowanie decyzji czy
komunikacje.
Moga tez tylko probowac znalez¢ inny cel
dowolnego produktu. Po tym, jak kazda
osoba lub zespdt zakonczy zmiane
przeznaczenia produktu, moga poréwnac
swoje kreacje pod katem wyjatkowosci
pomystowosci i praktycznosci.
¢wiczenie jest szczegdlnie pomocne
rozwijaniu umiejetnosci burzy mozgow.
Moze trwac tylko kilka minut, ale mozi
tez da¢ uczniom wiecej czasu |
zaprojektowanie i opracowanie noweyu
produktu.
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Kazdy uczestnik bierze jeden M&M. Kazdy

M&M odnosi sie do innego pytania:

1. Brazowy: jakie jest Twoje najwieksze

hobby~

2. Czerwony: jaki jest twdgj
przedmiot w szkole?

3. Z6tty: co jest dla Ciebie wazne w zyciu?
4. Niebieski: co moze cie zdenerwowac?

5. Orange: co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

ulubiony

6. Zielony: jakie jest Twoje wymarzone

miejsce na wakacje?

To ¢wiczenie  jest zabawna gara
przetamujaca lody, ktéra zacheca do
kreatywnosci W matych grupach.
Uczestnicy siedza w kregu. Moderator prosi
kazda osobe, aby powiedziata, jaka bytaby i
dlaczego, gdyby byta:

-Kawatkiem owocu

-Postacia historyczna

-Obiektem gospodarstwa domowego
-Postacia z kreskowki

-Bohaterem ksigzki

-Muzyka

-Kotem




Moderator informuje uczestnikéw, ze maja
86.400,00 € do wydania w dowolny
sposob. Jedynym ograniczeniem jest to, ze
nie moga wiozy¢ do banku zadnych
pieniedzy, a jesli ich nie wykorzystaja, traca
je.

Nastepnie uczestnicy moga omowic,
dlaczego i jak wydali pienigdze w taki
sposéb, w jaki to zrobili. Nastepnie
moderator mdéwi im, ze 86.400,00 € to
liczba sekund, ktére mamy kazdego dnia i
ze tak czesto, jak to mozliwe, powinni
rozwazyC spedzanie czasu na rzeczach,
ktore s3 dla nich
najwazniejsze/wartosciowe, tak jak robili to
ze swoimi pieniedzmi.

Moderator prosi uczestnikow o
umieszczenie sie na wyimaginowanej
mapie dostepnej w sali, przedstawiajacej
kraj, w ktorym sie wychowali. Moderator
prosi o podzielenie sie jedna wartoscia,
wspomnieniem lub czymkolwiek, co
otrzymali z tego miejsca i dlaczego jest to
dla nich wazne.

Dzielenie sie zwyczajami i wartosciami z
dziecinstwa moze przyczyni¢ sie do
tworzenia zrozumienie i pomoc W
tworzeniu silniejszych wiezi.

To <¢wiczenie pomoze twojej grupie
nauczy¢ sie mysle¢ wspdlnie i poczu¢ sie
bardziej komfortowo ze soba. Uczestnicy
powinni siedzie¢ w kregu.

Jako moderator powiniene$ rozpoczac
historie. Na przyktad ,Pewnego razu pies
poszedt do sklepu...". Nastepnie, zgodnie z
kolejnoscia, w jakiej uczestnicy siedza,
popros ich o wniesienie wktadu w historieg,
dodajac stowo lub fraze, az historia sie
zakonczy.

Jesli pierwsza historia szybko sie konczy i
masz jeszcze czas, Mozesz rozpoczac
kolejna.

Pomyst na poczatek historii:

- Dawno, dawno temu byta mata
dziewczynka, ktéra miata sen

- Dawno, dawno temu byt bankier, ktéry
poszedt do restauracji

- Dawno, dawno temu byt smutny klaun
Twoja wyobraznia jest jedynym
ograniczeniem tej aktywnosci!




Ksztatcenie zdalne jest inteligentna alternatywa, gdy
Nnauka w klasie jest zawieszona, na przyktad =z powodu
pandemii. Wazne jest zrozumienie, ze nauka zdalna nie
moze zastgpic nauki na miejscu i twarza w twarz, moze
jednak uzupetniac istniejgce tradycyjne modele nauki.
Nauka =zdalna ma wplyw na zmiany w indywidualnej
gotowosci do uczenia sie i przygotowanie placowek
instytucjonalnych do prowadzenia ksztatcenia w formie
blended learning.

Masowe wykorzystanie technologii i narzedzi cyfrowych w
okresie zagrozenia zdrowia nauczyto nas, ze nadszedt
czas, aby zmienic kurs, zbudowac nowa idee edukaciji, w
ramach ktorej technologia cyfrowa jest obecnie niezlbedna
i moze stanowic podstawowe wsparcie w kazdym
scenariuszu szkoleniowym (twarza w twarz, na odlegtosc,
zintegrowanym, hybrydowym Ilub mieszanym), dla coraz
bardziej cyfrowo ulepszonej lub rozszerzonej edukacii.
Pobudzanie kreatywnosci ma inne znaczenie w kontekscie
Nnauki online.

Wazne jest, aby dac uczniom wiedze, umiejetnosci i
otoczenie niezbedne do odkrycia swojej kreatywnosci.
~VWyobraznia jest wazniejsza od inteligenc;i”.

Albert Einstein



Zrédia od 2.0 - 3.3.

1.https://www.edutopia.org/article/6-strategies-successful-distance-learning

2.Creativity and technology in teaching and learning: a literature review of the uneasy space of
implementation, Danah Henriksen, Edwin Creely, Michael Henderson, Punya Mishra, 18 November
2020

3.Faculty Creativity in Distance Learning: A Phenomenological Study to Understand How the
Online Learning Environment Impacts Faculty Creativity, Annaleah Demetra Morrow

4.0pen and Distance Learning (ODL): Preferences, Issues and Challenges amidst Covid-19
Pandemic, Norazrina Ag-Ahmad, 2020

5.Distance learning strategies in response to COVID-19 school closures, UNESCO COVID-19
Education Response, April 2020

6.Creativity and Digital Technologies, Edwin Creely, 2019

7.https://www.everylearnereverywhere.org/blog/8-practices-for-building-student-engagement-in-
digital-learning-modalities/
8.https://blog.socialstudies.com/5-ways-to-make-distance-learning-effective-for-students

Zrodta od 3.3. - 4.5.
9.Redecker, C., Punie, Y., European Framework for the Digital Competence of Educators
1.https://flippedlearning.org/wp-content/uploads/2016/07/FLIP_handout_FNL_Web.pdf
2.https://www.beedeez.com/fr/microlearning
3.https://www.understood.org/en/articles/understanding-universal-design-for-learning
4. https://www.theedadvocate.org/inclusive-education-definition-examples-and-classroom-
strategies/
5.https://www.facultyfocus.com/articles/course-design-ideas/group-work-collaborative-
activities/
6.https://www.visionaustralia.org/services/digital-access/resources/colour-contrast-analyser
7.https://t2informatik.de/en/smartpedia/how-now-wow-matrix/

Dodatkowe materiaty:
https://www.youtube.com/watch?v=AGQ_7K35ysA
https://www.youtube.com/watch?v=gmGgplQkrvw
https://www.youtube.com/watch?v=0t_dKs_LRfO
https://www.youtube.com/watch?v=avvsxquMHOg
https://www.youtube.com/watch?v=iroPveV3dbk
https://www.youtube.com/watch?v=avvsxquMHOg
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https://flippedlearning.org/wp-content/uploads/2016/07/FLIP_handout_FNL_Web.pdf
https://www.beedeez.com/fr/microlearning
https://www.facultyfocus.com/articles/course-design-ideas/group-work-collaborative-activities/
https://www.facultyfocus.com/articles/course-design-ideas/group-work-collaborative-activities/
https://www.visionaustralia.org/services/digital-access/resources/colour-contrast-analyser
https://www.edutopia.org/article/6-strategies-successful-distance-learning
https://www.edutopia.org/article/6-strategies-successful-distance-learning
https://www.everylearnereverywhere.org/blog/8-practices-for-building-student-engagement-in-digital-learning-modalities/
https://www.everylearnereverywhere.org/blog/8-practices-for-building-student-engagement-in-digital-learning-modalities/
https://blog.socialstudies.com/5-ways-to-make-distance-learning-effective-for-students
https://www.youtube.com/watch?v=gmGgplQkrVw
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